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《广州市海珠区中小学生命教育工作指南（试行）》中曾

指出，“学前、小学低年级阶段，以‘认识生命’为重点，初步

认识自然界的生命现象；小学中高年级阶段以‘珍惜生命’为重

点，树立正确的生命意识，养成健康的生活习惯；在初中阶段，

以‘尊重生命’为重点，了解青春期身心发展的特点，掌握接纳

他人和自我保护的技能”。

可见，生命教育需要层层递进，借助“学校、家庭与社会优

势互补、资源共享的生命教育实施体系”，在活动中引导学生认

识生命，尊重生命，欣赏生命，珍惜生命。我们尝试着借助各类

型生命教育主题绘本，推进着班级“阅读活动”，走进健康教育

课程，构建以阅读主题活动为主的生命教育课程。

一、整合学科课程，打造生命教育的阵地

1.改变生命教育的观念

教师是学生个性的塑造者，他（她）的言行举止将直接影响

学生的身心发展及人格的完善。要实施生命教育，就得先落实师

资队伍的建设，特别是班主任，是整个班级学生思想引领的方向

标，只有教师重视了生命教育的意义，改变其教育观念，才能更

有效地让学生在学习活动中得益。

从班主任为主抓手，整合语文和健康教育课程，提供各种学

习的平台，组织老师骨干教师培训、参与健康教育社群学习……

让骨干教师在一系列学习课程中得到意识与知识上的“增值”，

掌握有效地开展学科整合的方法，在学科教学中给学生埋下“生

命教育”意识的种子。

2.依托绘本的课堂

绘本就是一个个富有魔力的故事，独特的插图也极具冲击

力，不需要文字也是一种无声的语言，激发着孩子的想象力。孩

子是听故事长大的，通过讲故事，不仅让学生乐于听，更能减少

尴尬或生硬的讲授。

就拿“身体保护”这一主题教学为例：“女童保护”项目发

布的《2018年儿童防性侵教育调查报告》中，受害者中小学生占

的比例最高。我校外来务工子女占学生总人数的2/3以上，这些

孩子的家长文化程度不高，大部分都忙于生计无暇管理孩子，对

孩子进行性教育情况与这份报告相似。而在学生调查中发现：许

多孩子缺乏自我保护的知识，不能正确认识自己的隐私部位，遇

到性侵害茫然不知所措，甚至还不知道这就是危害自己的行为。

在学校对学生开展身体保护的安全教育课程很必要的。但，

培养学生对人对己身体的尊重，尤其是具预防性侵害的能力，

不是仅靠1-2节课即可，预防性侵害教育是一个系统的教育，尝

试运用绘本阅读、生活事件讨论等方式，通过故事、插图、文字

解决尴尬和生硬讲解，循序渐进地对学生进行“身体保护”的教

育。

我们根据小学三个年段的年龄特特点，安排了有针对性的绘

本阅读读本，例：

3、挖掘活动契机，激活生命教育内容

利用班队活动、健康教育课，结合传统节日、班级中出现的

特殊状况等，借助绘本阅读活动进行借位思考，如：

巧用“清明节”这个传统节日进行生命教育，与孩子一同谈

生命，借助绘本《活了一百万次的猫》《一片叶子落下来》《爷

爷变成了幽灵》等；

借助《近视鹰》《真假近视眼》《小兔子戴眼镜》等进行视

力防控教育；

巧用《“打架”的艺术》《手不是用来打人的》《小狼孩史

蒂夫》《拔河比赛》等进行对“欺凌”说“不”……

生命的体会绝非一日之功，教育需要在各种时机中一次又一

次寻找突破。开展系列的绘本阅读主题班会，让学生体验生命成

长，感悟生命价值，才能逐步累积在其生命中。

二、重塑家庭教育，回归生命教育的起点

自我保护是生命教育的一部分，班级的生命教育阅读课程以

开放的课堂，让家长与孩子一同上绘本课，了解“生命”，一起

谈“我从哪里来”，家长见证绘本阅读主题班会，学着如何将绘

本故事巧妙地回应了孩子的“我从哪里来”这个让家长尴尬的话

题。《暴力云与送子鹤》的故事渗透着“生命”点；《小威向前

冲》了解“精子”与“卵子”的相遇，道出“我是怎么来的”的

话题……不少家长反馈：亲子环节走到孩子身边，用画画再次回

顾“我从哪里来的”设计很有趣，也拉进彼此的关系，可尝试在

亲子阅读时沿用这方法。

自我保护系列，借《不要随便摸摸我》告诉孩子们“我的身

体我做主”，当身体发出“警报”——不舒服、难受、不乐意时

就要警惕，甚至学着故事中的小孩子那样大声说“不”！《邪恶

的秘密》明确告诉孩子遇到危险要勇敢说“不”，面对他人的恐

吓与要挟，千万不能听信，让坏人得逞而伤害了自己。

正值青春期的孩子更需要家长的适时进行相关的生命教育，

坚持参与系列课程的高年级家长表示，自己借用推荐的绘本给孩

子谈身体变化，自己也坦然面对了，不会错过孩子关键期的引

导。

班级绘本阅读主题活动，其实只给家长导向，和孩子说“生

命”主题可借助绘本轻松聊，推荐相关绘本资源让家长在家中也

能延续教育，因为家人是孩子最亲密的人，告诉他（她）从哪儿

来，身体有何特别，要注意怎样的自我保护，谁比家长更合适？

亲子课堂就是以点带面，要重塑家庭教育，唤醒家长回归生命教

育的起点。

三、借助社会团队，扩大生命教育的影响力

对孩子进行生命教育这个大课程，家校合作，社会优势互

补、资源共享，才能形成有效的“生命教育实施体系”。学校的

绘本阅读生命教育课程与社区合作课程，延续学校课程，组建

“家长绘本故事工作坊”，发挥家长的力量，扩大阅读主题活动

的课程；为生命教育课程注入更多新元素，绘本阅读、情景剧体

验、亲自演读、制作绘本小书……受惠学生，辐射家庭，充分发

挥 “家·校·社”三位一体的合力，将生命教育的阅读活动课

程更丰富，“为孩子健康成长护航”，让“敬畏生命”站于教育

的伦理起点，也站稳教育的价值归依。
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班级绘本阅读主题课程初探
曾秀芬

(广州市海珠区五凤小学 广东 广州 510000)

[摘 要] 近几年来，学生身心安全事件在学生群体中不断发生，这些生命伤害事件已引起了社会、学校和家长的高度重视，我们应该

“尽快给孩子补上生命教育这一课”，借助班级绘本阅读主题活动，开展生命教育的课程。
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年段 重点攻克内容 绘本系列

水平一（小学1—2年级） 了解我的身体，知道“我从哪里来” 《为什么人要有肚脐》《神奇的孕育》《我可爱的身体》等

水平二（小学3—4年级） 学会保护自己 《糖果屋里的秘密》《帮帮我，魔法泡泡婆婆》《邪恶的秘密》等

水平三（小学5—6年级） 青春期的生长发育特点；身体变化 《女生的秘密》《男生的秘密》《生命与爱的秘诀》


