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小学生作为一个独立的个体，有着自己的知识体系，生活经

验，个性兴趣，性格特征，所以很难找到一个全面的方法来提高

每一位学生的阅读能力和水平。也不能用同样的标准来要求所有

的学生，因此，用终身教育代替传统教育，有意识的培养学生自

主阅读的能力，让学生在自有的基础上实现不断的拔高是我们阅

读教学的主要目标之一，也是提高小学语文阅读教学有效性的关

键所在，需要将其落到实处。

一、群文阅读，夯实学生的阅读知识体系

夯实的阅读知识体系是提高学生自主阅读能力的基础和保

障，而群文阅读是指为学生确定一个特定的主题，让学生围绕这

个主题展开深入、全面的阅读和学习，能够在潜移默化的过程中

丰富学生的阅读知识体系，能够为学生阅读能力的提升奠定基

础。而具体来说，需要注意以下两个基本点：一方面，群文阅读

的主题一定要多样化，可以从文章的写作方式、描写手法、传递

的情感、篇幅的长短、题材类型、主题思想等多个方面来确定主

题，这样才能从多方面来丰富学生的阅读知识体系；另一方面，

群文阅读的形式一定要多样化，可以是小组合作的形式，也可以

是课堂上一起讨论的形式，还可以让学生建立兴趣组，找到志同

道合的同学一起阅读更多的内容等多种多样的形式。

例如，我在教学《将相和》这一内容时，就以“我与名著”

为主题，并按照“组间同质，组内异质”的分组原则将学生分成

了几个学习小组，让学生按照《将相和》的学习方式自主阅读了

本单元中《草船借箭》《景阳冈》《猴王出世》三篇文章之后，

又让学生去阅读《三国演义》《红楼梦》《西游记》《水浒传》

等名著，并在一段时间后利用一节课来让学生分享自己的阅读体

验、感兴趣的文章内容和收获，这样一来，很好的拓展了学生的

知识面，在此过程中也使得学生的自主阅读能力得到了有效的提

升。

二、问题引导，激发学生自主阅读的积极性

众所周知，问题是连接学生和老师的有效桥梁，也是老师进

一步了解学生，对学生的学习状况有所掌握的重要途径，其重要

性不可小觑，而在实际开展阅读教学的过程中，通过特定问题的

引导，不仅能够让学生对文章的内容有更具体的掌握，而且也是

给了学生一个阅读的思路和方法，有助于学生阅读效率的提高，

而长期的问题引导和指点，学生也会举一反三，自主提出更多的

问题，在此过程中，学生的自主阅读能力也就会有所提高。

例如，我在教学《桂林山水》这篇文章时，就给学生提出

了桂林山水甲天下的“甲”是什么意思？为什么桂林山水可以称

得上是天下第一？漓江的水有什么特点？你读完文章后有什么感

觉？等问题，之后让学生自主阅读来回答问题，这样一来，学生

在寻找答案的过程中，自主阅读的能力也得到了有效的提升。

三、创设情境，提高学生参与阅读的主动性

情境教学法一直以来都是一线小学语文教师比较青睐的一种

教学方式，而阅读又是一个内容丰富、形式多样的教学内容，为

情境的创设提供了很多的素材，因此，根据阅读内容和想要达到

教学目标的不同，结合学生的实际状态创设特定的阅读情境是十

分重要的，有助于学生参与阅读主动性的提高，而这样一来，学

生自主阅读的能力也就能得到有效的培养，在长期锻炼的过程中

得到不同程度的提升。

例如，我在教学《卖火柴的小女孩》这一内容时，就利用音

乐和视频画面给学生创设了一个小女孩当时所处的情境，让学生

感同身受，在此情境下的阅读，学生能够更进一步的感受到小女

孩的寒冷、恐惧、饥饿、孤独、痛苦和无助，有了这样的感觉之

后，在让学生来阅读文章的具体内容，学生表现的更加认真，此

时，在进行相应的指点和帮助，学生对“同情与关爱”这一主题

内容有了更深刻的理解，自主阅读的能力也得到了有效的提升。

总的来说，在新课改的今天，不断的提高小学生自主阅读

的能力不仅是时代的要求，更是当代小学生的诉求，我们一线教

师，有责任和义务研究出更多行之有效的方法和策略，来努力提

高学生的自主阅读能力，而本文所提出的群文阅读，问题引导，

创设情境三个策略，主要是为了夯实学生的阅读知识体系，激发

学生自主阅读的积极性，提高学生参与阅读的主动性，进而使得

学生的自主阅读能力得到有效的提升。
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[摘 要] 自主阅读是指让学生在阅读的过程中能够坚持自主的认知和行为方式，主动的展开文本内容的阅读，并能够给出自己的阅读感

受和感想。而小学生自主阅读能力的培养不仅是小学语文新课程标准提出的新要求，更是提高学生语文阅读的有效性，让学生更顺利的展开更

丰富语文知识学习的基础和关键，因此，我们一线小学语文教师需要将其落到实处。鉴于此，本文理论联系实际，综合文献资料、案例分析、

经验总结等多种研究方法，以人教版教材为参考，以小学四到六年级学生为研究对象，就如何培养学生的自主阅读能力进行了具体的分析。
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