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全国职业教育技能大赛每年举办，我校连续几届参加工程

测量项目。笔者曾多次指导学生参加以上赛事，在训练学生备赛

过程中已形成较为完整的方法体系，为提高学生整体测量实习效

果，尝试把技能竞赛训练方法和竞赛项目用于日常测量实习教学

中，本文主要探讨了技能竞赛法在测量实习教学中实施的可行

性、实施过程和实施效果。

一、大赛赛前的技术训练

技术是我们技术人员的根本，各种比赛过程中最重要的就是

技术。技术是决定我们测量精准度和速度的最重要的因素。技术

来源于训练，来源于老师的指导，来源于日复一日重复的练习，

来源于不停的总结和提升。在水准路线时，每一个转点、每一

个架设仪器的点如何达到最佳位置，如何考虑视野，如何控制视

距。

下面分两方面介绍训练要点：

（一）水准方面：仪器整平需要达到25秒以内，还有读数要

快，要准，吐字清晰，记录整洁，计算迅速准确；还有就是视距

的问题，用步数卡距离也不是唯一，也不能是唯一的方式，用眼

看需要5秒钟，用步数往往都需在15秒左右，这一站就将近错了

10秒，用眼卡视距固然好用，但想练成也需要花很大的功夫，但

练成之后的效果明显；关于仪器的架设位置只需设置更复杂的路

线来让学生训练来让他们考虑的更多更全面，其次就是看个人性

格，有的性格比较跳脱选的路线相对来说说比较冒险一点，性格

比较内向的选路线是会相对稳妥一些的，当然也少不了老师的讲

解。

（二）导线方面：

导线相对于水准变数要小一点，主要的侧重点就在放样上，

这也是导线变数最大最容易出现问题的地方，今年的省赛没出

什么问题，但国赛400米放样就不一样了，无论是从距离从精度

和省赛完全不是一个等级的；还有就是学生体力的问题，现在由

于天气的原因，外业训练达不到想要的效果，现在只能把理论和

体力的训练做好，还有最重要的精度，精度的控制无非就放样精

度的控制，放样时应注意采用小棱镜放样，把棱镜扶直对准方样

板的中心，观测者反复校核把误差控制在1秒以内。其次就是测

角和架仪器棱镜，还有记录计算，测角精度保持在半测回差和一

测回差小于5秒，测一个角不能超过4分钟；架仪器不能超过1分

钟，架棱镜不能耽误观测者观测；记录要求字体工整，干净整

洁，不能出现画改；计算包含角度计算和坐标计算，其中角度计

算只需不出现错误即可，坐标计算需要注意坐标推算准确，计算

迅速即可。

二、大赛赛前经验积累

（一）对各种路线熟悉的经验。学生的经验不能老师比较，

正因为这样，老师们就更应该设置更复杂的路线来增强学生的经

验与应变能力；经验都是靠实际的操作来积累的，而老师的责任

就是把学生不懂的地方教导传授给学生，从而增强学生的经验。

（二）经验带来的逻辑培养。我一直认为控制网设置是培养

逻辑和思维的一个非常好的方法。前后通视、位置优缺点判断。

长期的控制网设置练习，可以让学生多想、多看、多思考，当形

成本能时，水准路线才会选择最佳位置。学生在比赛时会因为巨

大的心里压力失去往日的自信和活跃的思维，只有将他们的思考

变成本能，才会减少在比赛过程中忘记判断的概率。

三、大赛赛前心态调整

技术决定了我们是否有能力拿下比赛，而心态决定了我们能

否发挥出应有的技术。从历年的比赛情况来看、学生的心态这个

东西怎么说呢，说好培养也好培养，说不好培养也不好培养，每

个学生的经历不同，所面临的问题对心态的磨练都各不相同，有

的学生因为经历得多，心态自然也就相对来说比较好。

根据每个人的实际情况不同采取不同的方案，检测心理承受

能力的最好办法就是在人高度紧张的状态下做一件事情的方式的

效率和应变突发情况时的处理方式，通过这些可以看出一个人的

心态；其实按部就班测完一圈水准或导线如果没出现什么问题还

好，一旦出现问题那么就是看心态能不能平稳，其实像平常训练

出现问题相信每个队员都能从容应对，但到赛场上就不一样了，

陌生的环境和强大对手都造成将造成巨大的压力，以我校水利竞

赛A组为例，平常训练没问题，哪怕两个组一起跑也没有出现大

问题，但到了赛场上出现问题。出问题的关键就是心态，因为心

态不够强大所以出现了问题，也没有处理好这些问题；因为每一

届的学生都经历不同，心理承受能力不同，所以前几届都没出现

这些问题，让我们忽略了心态的重要性；其次就是应变能力了，

每个人的想法都不一样，处理事情的方式当然会各不相同，只有

经历更多的状况才能在赛场上遇到这种状况时从容应对。

至于怎样磨炼心态，当然想要短时间内一下子提高太多是有

点不切实际的，就是在高强度的压力下才能有效的磨炼一个人的

心态。

四、大赛赛后总结促进课堂教学

我们学校一直提倡以赛促学，技术上的训练可以培养学生学

习的信心和兴趣。对于中职学生来说学习的兴趣大部分学生是有

的，但大部分学生丧失学会的信心。而参加工作室可以给他们学

会的信心，老带新，师带徒，有老师和学长们手把手教，学生觉

得学得会，自然就对学习有了信心，学的越多，发现自己会的越

少，越研究越深入，自然对学习有了兴趣，不单单会对这门课，

也会对相关的其它科目有了兴趣，学生自己会学习。这就是严抓

学生技术的原因。而学会了技术，那我们的学生工作之后也可以

凭借技术有了立身之本。

良好的心态不仅仅是保证我们的学生在比赛过程当中可以

正常发挥出自己的水平，同时良好的心态也可以延续下去，在以

后的工作当中，无论发生什么样的情况，我们的学生都可以沉着

冷静的去处理去应对，而不至于慌张。在遇到大场面时可以不怯

场。

国家目前正在扶持职业教育，提高专业技术人员的福利待

遇。我们中职教育培养的是未来要进入第一线的技术人员，这就

要求我们的学生毕业之后即插即用，其实很多学生毕业的时候和

成手技术人员最大的差距并不在技术，而在于经验、心态。学校

学习是课本上的知识，平时的练习也是标准化的练习。如何把知

识运用到实际工作当中，如何应付现场多变的复杂环境。

总之，技能大赛前后对教学的各个方面影响很大。用比赛

的竞技性提高学生的学习兴趣，用比赛的技术标准来要求学生，

强化了学生规范测量和记录计算的意识，让每个学生变被动为主

动，积极参与到测量实习中去，通过师生间生生间的互助学习，

达到学生测量技能水平整体提高的目的，
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