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引言

新课改针对小学体育，这一重要的体能训练课程，在授课目

标上提出全新要求。作为体育教师需要高度重视篮球模块教学，

并积极更新教育思想，全面渗透和落实项目化教学，对具体的篮

球授课体系进行创新和优化处理，从而让学生拥有良好的训练

环境，让学生掌握高超的篮球运动技能，全面提高学生的运动水

平。

一、项目化教学在小学篮球教学中的意义分析

项目化教学，是一种全新的教育理念，具体指结合具体的课

程内容合理的设置项目，督促学生在任务的驱动下规范性的完成

运动挑战，全面提升学生的运动素养。在小学阶段的体育课教学

领域，篮球作为重要的运动项目，是体育课中的重要组成要素。

在篮球课教学期间，教师积极落实项目法，将促使篮球课教学呈

现出全新的发展面貌[1]。在改善篮球课教学环境的同时，也能够

全面激发学生的学习兴趣。让学生在任务的驱动下以较高的热情

参与到体育课学习当中，从而进一步夯实学生的篮球运动基础，

全面提高学生在篮球领域的运动效能，提高学生的整体运动水

平。因此，教师需要积极贯彻项目法，并以此为助力全面提高篮

球课整体教学效率。

二、项目化教学在小学篮球教学中的应用分析

（一）整合教学内容，明确项目目标

在篮球课教学领域，为全面贯彻项目教学，教师需要对教学

内容进行合理规划。首先，做好教材内容深入钻研，从教材中提

炼出重要的知识重点[2]。之后，教师按照学生的运动基础，做好

项目内容的系统整合，从而保证学生所掌握的运动知识更加的系

统。

比如说，分别针对运球、传球和战术教学模块设置项目训练

体系，具体的项目目标进行明确。以传球为例，教师要通过原地

抛接球训练方法让学生掌握良好的运动基础。同时，教师在整合

教学内容的过程中，需要根据项目训练目标适当的搜集和整合课

外的训练内容，从而保证项目的设置更加规范并且具有较强的针

对性。

（二）设置游戏活动，夯实运动技能

游戏活动的规范组织，是实现项目深入落实的重要载体[3]。

在篮球课授课期间，教师为了让学生对篮球技能形成良好的基

础，需要积极的开发游戏素材，并创设一定的游戏情境，组织学

生以趣味游戏的方式参与到篮球训练活动当中，全面提高学生在

篮球课上的表现力，同时也能够让学生在游戏项目趣味体验的过

程中产生篮球运动的兴趣和热情，让学生对待篮球项目形成良好

的终身运动意识。

比如说，在篮球教学期间，教师可以根据篮球基础动作技

巧，设置趣味、多元化的游戏活动。比如说绕圈圈运球、木头人

运球等趣味游戏活动，夯实学生技能基础。

（三）组织合作训练，提高综合能力

为全面落实项目教学，教师需要积极创新训练方式。根据学

生对篮球训练环境的建设需求，构建开放性的训练环境，并转变

学生训练状态。组织学生以小组合作的方式参与篮球训练，让学

生通过团队配合、模拟对抗等多种训练方式，实现对篮球基础运

动知识和技能的掌握，全面提高学生运动水平。

比如说，教师将学生科学分配成若干个小组，然后组织各个

小组以两两对战的方式进行模拟对抗训练。要求小组内部中就成

员的篮球运动特长进行区域分布，并分析对方运动能力，做好战

术方案合理制定，让学生在参与实践训练的过程中实现自身运动

水平的强化建设，同时也为了让学生在运动的过程中形成良好的

团队意识。

（四）组织大课间活动，拓展项目渠道

在项目化教育理念支撑下，体育教师需要根据小学生篮球

运动需求，对项目活动类型进行积极创新。利用校园内部的运动

资源积极的组织大课间活动，让学生拥有更加丰富的篮球运动空

间。在大课间活动期间，教师组织学生以强化篮球运动技能为目

标积极参与篮球活动，针对传球和战略意识等基础运动技巧进行

强化训练。同时，教师需要加强大课间活动的指导干预，针对学

生的活动表现就篮球运动技巧给予专业上的指导，全面提高学生

的篮球表现力和专业化水平。此外，教师需要针对大课间的篮球

活动项目进行创新，设置花式篮球。将篮球与舞蹈等其他科目相

融合，让学生能够在参与技巧训练的同时也能够实现其他层面的

素质和潜能有效激发和培养。

（五）构建比赛体系，凸显竞技精神

在小学阶段的篮球教学领域，体育教师需要以项目驱动为主

导积极的组织竞赛活动。本着培养学生体育精神的原则积极的构

建比赛体系。让学生在参与篮球竞赛的过程中形成良好的竞技精

神，同时也能够让学生在参与篮球竞赛的过程中形成良好的战术

意识，并在今后的运动领域懂得利用战术进行控场和篮球操控，

全面提高学生篮球运动的专业化水平，为我国篮球这一重要体育

项目的赛事发展奠定良好的人才储备基础。

比如说，教师可以组织学生参与不同规模的篮球竞赛活动，

如校园内部的比赛，以及更大规模的比赛，从而有效的拓展学生

的运动视野，增长学生的见识，也能够让学生在参与运动比赛的

过程中不断的汲取经验，弥补自身存在的不足和缺陷。

结论

依前所述，在篮球模块教学领域，教师需要积极贯彻生本思

想，对具体的教学方法进行创新。为了让学生形成良好的运动和

实践技能，教师需要侧重于项目法的全面落实，积极的整合教学

内容，设置游戏活动，组织合作训练，大课间活动，积极地构建

比赛体系，从而为学生构建优质的运动空间，让学生在项目的驱

动下，有效的掌握篮球运动技能，全面提高学生的运动水平。
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基于小学体育篮球项目化的教学策略研究
蔡启恒

(福建省厦门市翔安区珩厝小学 福建 厦门 361102)

[摘 要] 在素质新形势下，体育的育人地位逐渐突出，成为学生体能素质建设的重要载体，同时其中所蕴含的德育功能比较突出，在促

进学生品质建设方面也具有着重要的意义。而篮球是小学体育一项重要的运动项目，具有一定的技术性与技巧性。在开展教学活动时，教师要

高度重视学生实践技能强化训练，并对授课模式进行创新性调整，积极贯彻项目化教学模式，打造综合性体育体系，保证学生所形成的篮球运

动素养，符合素质课改的规定标准，促进体育事业实现深入发展。鉴于此，本文主要就项目法作为一种全新的教育理念，在小学篮球教学中的

实施意义，以及具体的应用举措展开适当的讨论。
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