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在社会快速发展中，使得人们的对生活的需求不再局限在

温饱问题的解决，人们对教育的质量越发的重视，再加上新课程

改革工作的全面落实，使得人们的思想意识在逐渐的摆脱传统应

试教育的影响，而对于学生身心健康发展越发的关注，所以在小

学阶段务必要加大力度指导学生个性发展，诸如：音乐。音乐在

日常生活中十分常见，是人们娱乐活动中必不可少的一项内容，

所以各个阶段的教学工作对于音乐教学都较为关注。但是在组织

开展音乐教学活动的时候，学生往往会遇到诸多的问题，尤其是

节奏感问题，所以在小学音乐教学中要增强学生节奏感的培养训

练。

1 小学音乐节奏感训练的重要性

（1）在小学音乐课程中，全面的推进音乐节奏感训练工

作，不但可以促进学生音乐专业能力的提高，并且能够带动学生

综合素质的提升。在小学阶段的音乐课堂中，教学目的主要是指

导学生对音乐的内涵加以了解，小学是学生脱离家长的保护，自

行进行学习的初级阶段，所接触到的知识也是最基础的内容。小

学阶段的音乐教学内容十分简单，往往都是从欣赏开始，教学中

不重视学生节奏感的培养，就会造成学生音乐节奏感较差的情

况。如果在教学中切实的开展音乐节奏感训练，不但可以带动学

生音乐欣赏水平的提高，并且可以促进学生整体音乐素养的提

升。

（2）促进学生音乐学习成效的提升，如果学生在进行新的

音乐知识学习的时候，能够在最短的时间内掌握歌曲的旋律和节

奏，那么就能够有效的带动学生跟随音乐的节拍进行律动，这样

就可以加速学生对歌词的记忆。所以在学生对音乐的节拍加以熟

悉的掌握之后，就会感觉出音乐学习非常的简单，最终就会形成

良好的学习自信心，从而会对音乐学习产生浓厚的兴趣，这样对

于学生音乐学习成效的不断提升是非常有帮助的。

（3）在小学音乐课程中，积极的开展音乐节奏感训练，可

以促进学生音乐审美能力的提升，所以教师在组织开展学生音乐

节奏感训练工作的时候，要对学生学习主动性加以正确的引导，

促进学生能够在各种节奏的音乐中，充分的体会音乐中存在的内

涵和魅力，这样才能够主动的参与音乐活动，从中更好的体会音

乐的内涵，最终实现促进学生音乐审美能力提升的目的。

2 小学音乐节奏感训练的措施分析

2.1 兴趣入手，培养学生节奏感知力

教师要充分结合学生实际情况，利用有效的方法对学生思维

能力加以培养，指导学生形成良好的音乐感知力。要想实现上述

目的，可以利用在教学中引入游戏来调动学生的学习兴趣，小学

阶段的学生心智发展还没有达到成熟的水平，他们对于游戏活动

具有更强烈的兴趣，鉴于此，教师可以利用游戏来对学生的节奏

感加以培养，学生在游戏中，可以借助语言或者是肢体动作来对

节奏进行表达，在模仿和表现中形成良好的音乐节奏感。

2.2 关注聆听，有效体验节奏的多元性

人们与音乐的接触往往都是依靠听觉来实现的，所以听觉能

力是学习音乐的主要基础。在组织开展音乐教学活动的时候，教

师可以带领学生与大自然进行接触，指导学生学会聆听大自然的

声音，并指导学生度自然声音进行模仿，或者是利用一些乐器来

取代声音，指导学生体会音乐的节奏，这样才能保证学生能够更

加深入的对音乐内涵加以了解，从而会对音乐产生浓厚的兴趣。

2.3 通过练习节拍提升学生的音乐节奏感

音乐最为突出的特征就是节奏感较强，并且利用不同的节

奏能够表达出不同的情感。所以要想全面的实现对音乐的掌控，

最为重要的就是要对音乐的节奏进行掌控。然而对音乐节奏的掌

控，在教学中可以利用节拍教学来指导学生学习所有音乐的节

奏。在教学中教师可以要求学学生利用各种方式来进行节拍训

练。诸如：拍手节拍、踏脚节拍、摇花节拍、击鼓节拍等多种方

式进行节拍训练。久而久之教师可以利用各类音乐类型来实施节

拍训练，最开始在老师的带领下进行节拍训练，从而逐渐提升学

生的音乐节奏感。

2.4 巧妙示范，提升学生节奏审美能力

现如今，在社会快速发展的影响下，有效的带动了民众生活

质量的提升，大部分的学生在入学之前都与音乐有所接触，从而

使得小学阶段音乐教学中，利用演奏技巧来锻炼小学生的节奏感

成为可能。在音乐 教学中，教师借助乐器进行乐曲的演奏的时

候，需要指导学生仔细观察教师的动作在音乐演奏中的变化，从

中发现节奏的变化，长期的示范演奏可以对学生产生潜移默化的

影响，并最终提升学生的节奏感。另外，在乐器欣赏课堂上，教

师可以利用多媒体手段展示不同的乐器表演，并组织学生观看，

观看完之后要求学生对所演奏的乐器进行点评和赏析，提高学生

的音乐审美能力。

3 结论

为了可以提升小学生的音乐节奏感，首先需要学校和小学音

乐教师对音乐课程足够重视，其次教师采取不同方式的教学，让

学生知道音乐节奏感对学习音乐有着至关重要的作用，同时在学

生熟悉音乐的节奏感之后，可以喜欢上音乐，更够自主的去听音

乐，演唱音乐。最后教师通过兴趣训练、听力训练、节拍训练等

多种教学方式去帮助学生提升音乐的节奏感。
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小学音乐节奏感训练的重要性及其措施分析
曹 蕾

(山西省运城市新绛县古交中心校 山西 运城 043100)

[摘 要] 在最近的几年时间里，我国新课程改革工作全面开展，有效的推动我国教育事业的健康发展，从而也使得人们对教育事业的认

识也出现了明显的变化。音乐是陶冶情操，促进人们艺术素养不断提升的一种有效的方式，当前在社会快速发展的影响下，使得人们的生活节

奏在逐渐的提高，音乐不仅可以有效地缓解民众在快节奏的生活和工作中产生的压力，并且能够带动民众综合素养的不断提升。在小学教学工

作中，音乐课程所担负的最为重要的任务就是对学生的音乐素养加以培养，并且在促进学生身心健康发展方面也具有积极的影响作用。
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