
·220·

文 渊                                 教育天地                   2019年7月

一、引言

在现代的社会体系中，对于一个人的能力要求越来越高，不

仅仅要在专业技能上能够有很高的造诣，在与人的沟通技巧上也

要出色，因此在小学语文教学的过程中，对小学生从小就培养倾

听的习惯，对学生以后的发展有很大的好处。培养学生的倾听习

惯可以从提高学生的倾听专注力，营造良好的课堂倾听氛围等方

面进行。

二、培养学生倾听习惯的重要性

首先，倾听是合理的利用身体的器官接受外界传递的信息，

然后通过大脑的处理，从而做出相对应的回应。培养学生的倾听

习惯能够让学生增强接受外界信息的能力，增强学生对听到的信

息的处理能力，帮助他们进行更深层次的思考，从而提高学生的

交际能力。学生有良好的倾听习惯有利于学生延展自身的身体器

官的作用，增加学生对于外界的交流和了解。

其次，对于语文学习来说，培养学生的倾听习惯能够让学生

进行全方面的发展。倾听的能力是语文课程大纲当中要求发展的

学生能力之一，发展学生的倾听能力能够让学生在学习语文的过

程中提高学生的理解能力和表达能力，让学生更好的与外界进行

交流，从而在潜移默化中能够增强学生的写作能力，使学生的语

文综合能力得到极大的提高。

最后，对于语文教学来说，学生在课堂上能够进行耐心的倾

听，有利于教师在课堂上的教学。当学生进行耐心的倾听时，切

注意力会全部关注在小学语文的学习中，从而对于小学生语文的

学习会有极大的帮助。学生认真的倾听能够帮助学生快速的捕捉

和理解课堂上的教学内容，能够提高学生的学习效率，对于构建

高效的语文课堂有极大的好处。

三、在课堂中让学生养成良好倾听习惯的策略

1.利用小学生的特点，提高学生的倾听专注力

在目前的小学语文教学中，因为小学生的特点就是活泼好动

的，因此要培养学生良好的倾听习惯是很困难的，因为在进行认

真倾听的时候肯定是专注力特别集中的时候，而让小学生集中专

注力是一件困难的事情。但是如果教师能够利用小学生的这些特

点，去培养学生的倾听习惯，那么提高学生的倾听专注力就会容

易很多。

小学生天生好动，对周围的事物充满了好奇心，那么教师正

可以利用学生的这两个特点培养学生的倾听习惯。在实际的教学

中，教师可以采用多媒体、情景设计等各种方式来吸引学生的眼

球，提高学生的专注力，并且让学生在课堂中去努力听讲，以培

养学生的倾听习惯。

例如，在讲解部编人教版小学语文一年级下册《动物王国开

大会》这篇课文时，通过让学生进行角色扮演的方式培养学生的

倾听习惯。有的学生扮演猴子，有的学生扮演老虎，而有的学生

扮演狮子等等，在课文中有很多的动物之间的对话，在扮演的过

程中让学生将这些对话大声的朗诵出来，能够让全体的学生沉浸

在这种角色扮演的课堂中，让他们能够集中注意力去倾听每个角

色的对话内容，从而去理解课文，这对培养学生的倾听习惯有巨

大的帮助。

2.营造良好的课堂倾听氛围

在小学语文的教学中培养学生的倾听习惯，其教学的主要场

景就是在课堂上，因此在课堂上营造良好的课堂倾听氛围，对于

培养学生的倾听习惯有巨大的帮助。营造良好的课堂倾听氛围能

够有效的调动起学生的学习积极性，让学生发挥自己的主观能动

性，去倾听课堂上的发言、讲课的内容、多媒体的内容等等，增

强学生的理解能力，从而帮助学生养成良好的倾听习惯。

教师可以利用多媒体、互联网等现代的教学辅助方式来营造

良好的课堂情境氛围。现在的小学生成长在互联网快速发展的时

代，在家庭中很多小学生能够利用智能终端进行上网，普通的课

堂教学已经无法满足小学生的学习需求，而利用多媒体和互联网

等现代的教学辅助方式可以有效的提升学生的专注力，能够吸引

学生的注意力，将学生的关注重心转移到语文课堂的学习上来。

教师可以借助课堂上的设备不放音频、视频等等，来加深学生对

于语文课文的理解；另外，教师还可以让学生在课下观看一些适

合学生的视频，不仅能够丰富学生的课外知识，还对培养学生良

好的倾听习惯大有益处。

例如，在教学部编人教版二年级语文下册《中国美食》的课

文时，如果只是单纯的进行课文的讲解，学生的注意力并不会集

中到课堂学习上，也无法培养学生的倾听习惯。因此笔者在教学

的过程中，在课堂上播放了《舌尖上的中国》这部纪录片，它涉

及了中国多个省市的美食，拍摄的场景唯美动人，更重要是这部

纪录片的配音更是让人流连忘返。在教学这篇课文时，学生被纪

录片深深的吸引住了，在学生观看画面的时候，也在认真的倾听

着纪录片中的声音，这样能够有效的培养学生良好的倾听习惯。

四、结语

综上所述，在培养学生良好倾听习惯的过程中，小学语文教

师要能够为学生营造良好的课堂倾听氛围，利用教学方法使小学

生的注意力集中到课堂学习中。培养学生的良好倾听习惯，对于

学生未来的发展有着巨大的好处，能够扩展学生的社交面，为学

生未来的人生走向指明方向。
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[摘 要] 语文是一门语言类的学科，主要包括听、说、读、写四个方面，语文学习的不同板块儿也对应着不同的作用。随着新课程改革

的不断深入，在小学语文课堂中培养学生倾听的习惯也变得越来越重要，在与人交流的过程中，有倾听的技巧往往能够获得他人的青睐，能够

帮助学生交到更多的朋友，对学生的发展有利而无害。本文通过阐述帮助学生养成倾听习惯的重要性，进而提出在小学语文课堂教学中培养学

生倾听喜欢的策略。
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