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音乐新课程标准指出：教学内容应重视与学生的生活经验

相结合，加强音乐课与社会生活的联系。因此，作为一名音乐教

师，如何立足于学生生活实际，关注学生的需求，关注学生的发

展，有效的改变学生的学习方式，让他们主动的、富有个性的开

展音乐学习是我一直在教学实践中探索的问题。为了组织小学学

生开展有效的音乐学习，对于每节课的设计我都进行了积极的思

考，分析学生的学情和原有的知识经验背景，然后依据课程标准

的要求和教材的编写意图，凸现音乐教学生活化、活动化、人文

化的特点，使教学切实为学生的发展服务。为此，我进行了让生

活走进小学音乐课堂有效性的尝试。

一、创设情境，联系音乐和生活

有专家指出：脱离儿童生活世界的间接经验知识传授所产

生的结果往往是低效的，甚至是无效的。教学中在构建知识、发

展能力的基础上培养学生积极的音乐学习情感，增进音乐学习的

信心，是值得我们深入探讨的问题。在教学中，我常常创设情境

积极转变教师的角色，把自己放在和学生平等的地位，和同学们

一起学习、一起做游戏，努力引导学生把生活经验和课本知识有

机结合起来。关注学生的内心需求，关注学生在学习活动中的表

现，成为学生学习的促进者。

在一年级《小宝宝睡着了》一课中，我事先让孩子们带来了

自己最喜欢的毛绒玩具，每人头上包好头巾。我说：这里是一只

大摇篮，你们是47个可爱的宝宝，让我来做一回这么多孩子的妈

妈吧，轻轻地躺下，摇，摇，摇啊摇，摇到外婆桥……。摇篮孕

育了一个又一个可爱的孩子，你们，也是在摇篮中慢慢长大的，

想看看杨老师小时候睡过的摇篮吗？（推出摇篮）我的妈妈就是

这样坐在摇篮边把我摇大的。接着，我让孩子们坐在摇篮边轻

轻地摇，他们立刻进入情境。你摇得多温柔啊，真是位好妈妈，

我走近学生及时评价，顺便把摇篮中的娃娃奖给他。就这样，孩

子们边摇边聆听，边摇边跟唱，感受到了歌曲的优美、温柔、安

静，并认真、用心的思考、讨论，如何给小宝宝唱歌，哄她睡

觉。他们控制音量，调整情绪，为摇篮中的小宝宝唱歌。并律动

感受：第一段轻轻拍孩子，第二段轻轻抚摸孩子。

这一熟悉的生活情境引入，激发了孩子们参与音乐活动的热

情和兴趣。让学生在具体的情境中经历音乐实践的过程，感受音

乐实践的必要性，让他们感受到音乐与生活的紧密联系，展现音

乐的魅力。

二、捕捉生活素材，提升学生的创编能力

音乐教师们都有这样的经验，低年级学生，尤其是一年级学

生，教学内容主要是学唱歌曲，偶尔有创编的任务对他们来说也

是很难的。首先，他们积累的词汇很少；其次，他们写字很慢，

创编歌词往往要花很长时间。这样就没有时间来表演歌曲和拓展

歌曲了，所以老师们常常省去了创编歌词部分。我通过不断在平

行班的教学尝试中发现，其实，生活可以帮我们解决这个难题。

最近，我在一年级上了一节二年级的唱歌课《不再麻烦好妈

妈》，而且歌曲有创编歌词的要求。在第一个班上课时，学会了

歌曲，还剩10分钟时我让孩子们创编歌词，就遇到了这个难题，

直到下课时只有几个孩子写出了两三句歌词，很多孩子根本就没

写，竟然玩起来了。我问他们为什么不写呢？他们委屈的说不会

写。课后，我认真分析了原因，主要还是我没有抓住学生的生活

经验来引导，直接让他们创编歌词。孩子们不知所措，更何况有

很多字不会写。接下来的一个班，同样的创编我先让他们把平时

生活中帮妈妈做的事儿说一说，然后再出示一些劳动的图片来引

导，最后让他们在伴奏音乐中直接唱出所编创的歌词。结果与上

一节课大相径庭，孩子们很出乎我的意料。虽然没有将歌词写出

来，但伴奏音乐刚停，就有孩子举手，在我的伴奏音乐中，他们

中的很多人井然有序的将四句新歌词都唱出来了。我当时忍不住

对她们说，你们太有才了。更有孩子将妈妈换成了爸爸、奶奶、

爷爷，而且主动来表演。

看来，创编歌词对一年级的孩子来说，不是做不到，而是

可以做的很好。关键是老师如何设计，怎么引导。只要我们认真

分析，深入反思，把学生生活经历和教材相关的内容巧妙结合起

来，就能使我们的课堂充满想象和创造的空间。

三、结合生活经验，解决教学难点

如何使学唱变得轻松、容易，让学生感兴趣，是我一直在教

学中思考的问题。通过实际教学的尝试，我发现，教学方法是学

生对学唱感兴趣的关键。在特定的生活情境中教唱，会让学生在

不知不觉中学会歌曲。

音乐课以学生的心理发展为前提，强调学生的学习内容和学

生的生活经验、情感体验、科学认识的紧密结合。这个环节的设

置适应儿童的认知特点，从孩子们感知较为清晰的生活中的事物

为教学活动的起点，由寻找春天的声音引出节奏，激发学生的学

习欲望，然后让学生在各种声音的模仿与模唱等音乐实践活动中

掌握难点，并在集体个人小组等自由灵活的形式中进行，通过以

上体验 探究 合作等方式和过程，变枯燥的学习为有趣的活动，

解决了歌曲的难点。

音乐是一种善于表现和激发感情的艺术，可以说，音乐欣

赏的过程就是感情体验的过程。它既是欣赏者对音乐的感情内涵

进行体验的过程，同时也是欣赏者自己的感情和音乐中表现的感

情相互交融、发生共鸣的过程。无论是对于普通的音乐听众，还

是对于音乐的专家来说，感情体验都是在进行音乐学习时不可缺

少的一种心理要素。实践证明，音乐教学过程中不能孤立课本知

识，简单的去教一句学一句，学生在这种教唱过程中容易失去学

习动力和兴趣，更谈不上创造力。我们应该努力挖掘教材中可表

现因素，找到学生已有的生活经历和教学内容的结合点，精心设

计，营造出相关的生活情境，让学生在生活中获得知识和美的体

验，并加以引导，激发他们的创造力。

参考文献

[1]吴志英.基于游戏的小学音乐教学探究[J].读与写，

2019，16(36)：217.

[2]付忠辉.小学音乐教学之我见[J].读与写，2019，16

(1)：203.

[3]杨峰.小学音乐教学中美育的渗透研究[J].情感读本，

2019，(21)：5.

浅谈如何让生活走进小学音乐课堂
陈亭亭
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[摘 要] 音乐课以学生的心理发展为前提，强调学生的学习内容和学生的生活经验、情感体验、科学认识的紧密结合。音乐教学过程中

不能孤立课本知识，简单的去教一句学一句，学生在这种教唱过程中容易失去学习动力和兴趣，更谈不上创造力。我们应该努力挖掘教材中可

表现因素，找到学生已有的生活经历和教学内容的结合点，精心设计，营造出相关的生活情境，让学生在生活中获得知识和美的体验，并加以

引导，激发他们的创造力。
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