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前言

通过分析近几年我国大多数城市的发展情况，可知多数城市

都出现过内涝问题，严重影响城市经济的正常运行。虽然主要的

因素属于降雨量过多等自然因素，但是城市园林规划设计质量也

是导致出现内涝问题的原因之一，针对城市实际情况，基于海绵

城市理念进行规划设计城市园林，因此来解决城市内涝问题，保

证城市经济发展的稳定性。

一、海绵城市理念下城市园林设计原则

通过分析海绵城市理念可知，在实际设计城市园林方案时，

要综合性的考虑城市建设因素，并做好统筹规划工作，以此来

提高城市园林规划设计质量。在开展设计工作时，设计人员要

全面分析影响城市园林设计质量的原因，并重视城市园林排水系

统的建设，基于海绵城市理念，从而制定完善的城市园林设计方

案，保障城市园林规划设计质量。在设计过程中，要将生态原则

作为设计首位，以此来保证城市园林规划设计符合城市生态环境

标准。根据生态发展原则，在设计前，要先全面的对城市内部湖

泊、河流等含水区域进行分析和研究，并将其作为排水系统中的

一部分，雨水在经过净化后，能够将其直接排放到其中，采用这

种方式，不仅能够有效解决城市内涝问题，还能提高雨水资源利

用率，实现雨水循环。还需要遵循设计安全原则，最好将城市排

水系统与城市防洪涝系统相结合，使其构成合理的城市排水体

系。除此之外，在设计时，还需要考虑城市自然因素和人为因

素，降低自然因素对城市环境造成影响的范围。[1]

二、海绵城市在城市园林设计中的应用

（一）透水铺装与植草沟的设计

基于海绵城市理念的城市园林规划设计工程中，应用次数最

多的为透水铺装，其能够有效的控制雨水的渗透量，并能够将其

直接传递到土壤层内。透水铺装的材料还具有可选择性，例如透

水沥青、透水地砖、嵌草砖、砂砾等。因此在设计城市园林前，

还需要结合城市实际情况选择最合理的施工材料，保证雨水渗透

性达到设计标准。一般情况下，对于处在低坡度的车行道，主要

选择混凝土和沥青等材料制作而成道路，人行道主要采用透水地

砖，由于不同城市的环境不同，因此所选择的材料也各不相同。

透水铺装的材料不具备单一性，可以进行混合使用，以此来提高

城市园林规划设计质量。在实际应用中，透水铺装的负荷能力有

限，因此在重视道路质量的区域，还是需要重视应用透水铺装，

尤其是各类大型重工企业，重型车辆高频率经过，会大大降低透

水铺装路面质量。植草沟设计方式主要指的是在城市大型路线两

侧进行分层铺设，最底层材料为粗砂层、中间层为软土层、最上

层为覆盖层，使其构成下凹式景观空间，能够有效起到输送雨水

的作用。在实际设计中，会优先将植草沟横截面设置为三角形或

者是梯形形状，且底端采用平缓坡，这种设计方式在遇到强烈的

降水量时，能够最大程度的吸收雨水，避免城市出现内涝情况。

[2]

（二）生物滞留区的设计

在设计城市园林规划过程中，需要适当调整城市下渗的蓄

水能力，针对于此，设计生物滞留区，以此来延长雨水的保留时

间，使其能够发挥净化作用。生物滞留区主要由生态树池、生态

扩展池、雨水花园、人工湿地等其中一项或几项构成。生态树池

以点状的形式呈现在城市园林规范设计原理图中，要在蓄水池底

部设置较深的种植土层次，使其具有较为丰富的营养，然后在其

上端铺设滤土层、砾石层等，在选择种植树苗时，要根据当地的

实际情况选择合理的防涝性树苗。通常情况下，生态树池主要建

设在道路两旁，并且是由行道树树穴衍生而形成，具有较高的可

应用性。由于植草沟的设计属于下凹式景观空间，因此能够在此

区域进行设计生态扩展池，在池子内部种植一些景观植物，主要

应用在要求渗水能力较高的城市道路中，例如，城市支路和办公

区域等区域。一般情况下，雨水花园主要由蓄水层、覆盖层、填

料层、砂砾层等结构构成，其能够有效出储蓄雨水量，还能为所

种植的植物提供必须的生长环境，如果降雨量过大时，周围出现

积水情况时，由于其地势较低，能够将渗透不及时的雨水进行吸

收，并将过滤的雨水输送到就近的河流中，提高雨水的利用率。

而对于人工湿地城市园林设计规划，其主要是能够提到净化和调

蓄雨水的作用。[2]

结语

结合以上所述结论，本文重点阐述基于海绵城市理念的城市

园林设计思路，并结合城市实际情况，制定合理的透水铺装与植

草沟的设计、生物滞留区的设计等方案，不仅能够有效解决城市

内涝问题，还能提高城市雨水循环利用率，符合现阶段我国可持

续发展战略。由于海绵城市理念应用时间较短，因此需要积极的

推广和应用，才能有效提高城市园林规划设计质量，促进我国城

市可持续发展。
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[摘 要] 随着我国经济实力的不断发展，对于城市园林规划功能提出更高的要求，以此来满足现代城市发展需求。本文主要深入探索基

于海绵城市理念的城市园林规划设计思路，并提出有效的设计原则和方案，为后期城市园林规划设计提供可参考依据。
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