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一、“语文式”教学方法的介绍

所谓“语文式”教学方法是全面讲解数学的含义，将数学

专业名词的概念采用“语文式”进行讲述。很多初中生并不理解

“一元一次方程”的真正意义所在，即使是解“一元一次方程”

高手初中生也未必真正理解它的内涵。等到了远离学堂的时候，

对于什么是“一元一次方程”已全然无所知，只是有学过它的印

象而已。至于“一元一次方程”之后的“一元二次方程”、“二

次函数”自然也不会记得，这就是缺乏对“一元一次方程”理解

的漏洞。

很多数学教师认为，数学没必要像语文那样讲解得那么细致

入微，只需要让初中生懂得怎么做数学题就可以了。从某种意义

上，这一想法并没有错误，但是从长远考虑，却是数学教学的不

足。因为学习数学的目的并不仅仅是为了上一流的学校，它最终

的目标是将数学运用到生活中，开拓创新发展未来生活。因此，

运用“语文式”教学方法对我国教育事业的改革有着重要的作

用，对初中数学教师的教学创新也具有深远的意义。

二、初中数学中一元一次方程“语文式”教学的研究

当初中生刚听教师提到“一元一次方程”之时，并不能懂这

个数学用语。但其实初中生在小学阶段已经学过了简单方程式，

初中数学里的“一元一次方程”是在简单方程式上变得多项性。

教师一般会以课本知识为基础，重视“一元一次方程”的解析过

程和正确的运算结果。这是一种很有效的教学方法，但并不是最

佳的方法。因此，在初中数学教学中运用“语文式”教学方法不

仅符合了我国正在实施的教育改革策略，而且更有利于增加初中

生对学习数学的兴趣。

“一元一次方程”让初中生学习起来并不难，但初中生过得

了“一元一次方程”却很难过得了“一元二次方程”这一阶段。

原因就在于初中生对“一元一次方程”学习得不够深入，只看得

到知识点的方向，却不懂得如何知识点之间的关联。一本书的

内容中，前面的内容皆是为后面的内容理解做准备的。因此，初

中数学教师在教学过程中，除了教导初中生如何解题之外，还需

要让他们懂得如何理解，理解永远都是最好的记忆方法。“语文

式”的教学方法在数学中能够起到很大的作用，其具体教学方法

如下：

1．“一元一次方程”的由来（讲故事）

大部分人都喜欢听故事，初中生也不例外，因为听故事比学

数学要有趣得多，这也是学生喜欢听故事的主要原因。让初中生

对“一元一次方程”产生兴趣，最好的方法之一就是先给它插播

一段有趣的历史故事。“一元一次方程”的发明人在发现它的时

候，一定有它发生的过程，这个过程以故事的形式在数学教师冷

幽默风格里讲述出来，是让初中生认识“一元一次方程”的初始

阶段。

故事案例：“一元一次方程”是由一个法国数学家发明了

“含有未知数的等式”，当时学它的人非常少，极有可能是太陌

生了，从来没听说。名气不大，但后来还是传到了中国，那时候

的中国还是一个古代国家。“方程”一词是西方人借用中国的词

语，后来西方人就这个词上多加了一个字，叫“方程式”，西方

人还认为“方程式”应该和“方程”不一样，后来在中国数学们

的证明下，发现他们就是一个意思。所以，这“一元一次方程”

就是这么来的。

2．“一元一次方程”是什么（讲概念）

讲概念对于教师来说很容易，但让初中生了解概念却不容

易。教师要用生活常用语来让学生进行初步理解，由浅入深，循

序渐进。涉及到一个概念中带有多个数学名词时，采用逐个单讲

模式，并从生活用语延伸到数学概念词，提供给初中生一个从熟

悉到生疏的转变过程，能够更好地深入理解。

概念讲解案例：“一元一次方程”简单来讲，就是带有一

个相同未知数的等式。“一元”是指一个未知数，可以一项，也

可以多项，他们之间可以互相合并运算，例如一项：x，多项：

x+2x+4x；“一次”是指未知数的一次方；“方程”就是当有未

知数的等式。

3．“一元一次方程”怎么做（讲操作）

解一元一次方程的情况基本有两种，一种是直接解一元一次

方程；另一种是根据题意列出一元一次方程。第一种情况省略了

读题、审题的过程，直接进入解题环节。第二种情况需要三个环

节，读题、审题和解题。

其实一元一次方程的难点就在于如何根据题意列方程，因

此，教师在教“一元一次方程”时，运用“语文式”教学方法让

初中生更好地去理解一元一次方程的题目，这对后期学习“一元

二次方程”非常重要。

4．“一元一次方程”与生活的关系（讲实际运用）

初中数学是一个逐渐变难的过程，原因之一就是因为初中生

很难将它与实际生活联系在一起。教师针对这一问题，可以采用

“语文式”教学方法进行解决。例如A同学是住读生，昨天早上

起得晚，跑着从宿舍到教室，只用了2分钟。今天早上起得早，

走着从宿舍到教室，花了5分钟，那宿舍到教室的距离是多少？

这道题与图1有相似之处，重点也在读题和审题。这道题就

是需要利用“一元一次方程”解算出宿舍到教室的距离，适当地

融入了生活中的元素和情节。不仅可以引起初中生的注意，而且

还能快速的理解“一元一次方程”的真正意义。

三、结束语

通过上述的具体分析，本论文对初中数学中一元一次方程的

“语文式”教学方法进行研究。“语文式”教学方法的最大特点

就是让初中数学更容易理解，消除初中生对数学的厌恶心理和恐

惧心理。“语文式”教学能够让初中生学习数学更加轻松，更加

深入，这对改善初中数学教学过程中遇到的普遍现象有一定的意

义。
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[摘 要] 初中数学是简单数学向复杂数学转换的一个阶段，这个转换点就是“一元一次方程”。从小学的简单方程过渡到“一元一次方

程”，初中生需要一个适应的过程，让初中生快速适应并将“一元一次方程”融进脑子里，是初中教师的一大挑战。对于初中数学教师而言，

只要知道了一个课题的逻辑思维理念，就能以教师自身惯性思维模式为初中生授课。然而很少有初中数学教师运用“语文式”教学方法进行

授课，这种方法其本质上是以理解为主，让初中生不仅要会做数学题，而且还要理解它的含义。本论文将以一元一次方程为对象，主要研究其

“语文式”的有效教学方法，有利于开拓初中生思维运用能力，提高他们的数学学习能力。
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