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历史学科的一大特点是包罗万象、千头万绪。它包含了古今

中外政治、经济、思想、文化、科技、外交等等内容，这些内容

相互联系，相互促进，相互影响。拥有历史的时空观念对于提升

人才培养的质量有着非常重要的作用。 时空观念是一种在特定

时间与空间范围内对某一事物进行观察与分析的观念，其在历史

核心素养体系中占据着重要地位。教师要在历史教学中培养学生

应有的历史学科素质能力，则可从学生的时空观念培养这方面入

手，探索行之有效的教学策略。

一、用时间轴建立基础框架

历史事件的时间、空间和所发生的事件是绑定在一起的，

教师在研究时，应该注重三者的结合，用时间作为线索，将事件

的发展和空间作为延伸内容，一起作为学生的学习内容。教师为

提高学生的学习效果，可以巧妙地借助时间轴工具，建立基础的

历史框架，让学生进行更系统的学习。同时，时间轴以时间为线

索，更有利于学生记忆，边记忆边理解，使学生的历史素养得到

提升。比如，人教版和北师大课本中，均有中国走向世界这一章

节，该章节重点讲述了中国走向世界的过程，该章节内容也相当

重要。教师可以引导学生用时间轴对该章内容进行总结，把历史

事件与时间和空间同时结合在一起，理清此章节内容，更深入地

理解中国近代史的内容。

思维导图是一种非常有效掌握知识的工具，历史事件的时空

坐标轴就是历史课程的思维导图。有了这种思维导图，学生就能

着眼整个历史坐标系，以一种全局者的眼光审视整个历史的发展

脉络，从而清晰的纵向把握历史事件之前的关联，不用长篇大论

只需之言片字就能提纲挈领的掌握所学知识。时间轴的特点主要

是简单明了，对于初学历史的学生来说，用列出时间轴的方式来

学习历史有利于学生形成简明的历史框架，用时间轴学习也算是

历史学习的高效率方法，学生从一开始用此方法学习，也算是培

养了学习历史的好习惯，长此以往，学生的历史素养肯定会由内

而外得到大幅度的提升。

二、用历史地图册构建学生空间知识结构

史料是可以丰富学生学习资源的有效内容，可以用于直观教

学，让学生更有效地将历史要素进行联系，有利于增强学生的历

史时空观念。初中配套的历史地图册是必备的教辅材料，地图册

以更加直观的方式帮助学生理解教材知识，对于学生历史时空观

念的培养有非常重要的作用。教师在教学过程中，要将地图册与

教材基础知识讲解相结合，发挥地图册教学对于辅助学生理解历

史知识的作用。学生通过课堂中历史地图册讲解与学习，在学会

识别历史地图和掌握古今地名位置及区别等知识方面会有很大的

帮助。尤其是针对学生的历史认知浅层化问题，教师更要利用图

片史料来帮助学生深刻理解历史，甚至让学生学会在观察地图的

过程中自主发现一些问题，并在解决问题的过程中增强自身的历

史知识记忆。

例如，讲到史前时期“中国境内人类的活动”这一知识时，

向学生介绍北京人遗址、山顶洞人遗址、半坡遗址的位置与文明

情况是非常重要的内容。教师可以将教材中的文本介绍与地图册

结合，使学生对史前文明有更加全面的了解。北京人遗址位于北

京西南周口店的龙骨山上，对这一遗迹的研究，便于人们了解北

京人的生活状况。山顶洞人遗址位于龙骨山顶，地图册中标明的

山顶洞人遗址出土的石器、首饰等，对这些图示进行讲解，便于

增进学生的认识和了解。在介绍半坡遗址时，通过地图册可以让

学生了解半坡居民的房屋样式以及他们所使用的陶器，并了解遗

址的具体位置，化抽象为具体，便于学生理解和记忆。

三、充分利用教科书的历史地理名称

教科书中还有丰富历史地名，利用这些历史地理名称也可

以培养学生的历史空间概念。教科书中的历史地理名称一共有三

类：第一类，同一个地方古今名称没有发生变化的。第二类，同

一个地方古今名称发生过一次或多次变化的。第三类，古今名称

相同却不在一个地方的。这些在地理位置上发生了重大的变化，

但名称相同，容易给学生造成混淆。例如在教学外国历史时，希

腊城邦与亚历山大帝国是很多学生容易混淆的知识点，一部分同

学会误以为古希腊就是今天的希腊这个国家。实际上并不同。对

于这样处于动态的历史地理概念，学生就需要按照时间发展的过

程去梳理变化的过程和原因，把时间和空间做了有效的结合。

结语

中学阶段对学生的历史时空观念要求主要可以概括为三个方

面：了解历史进程的时间顺序和分期方式，能运用各种时间术语

描述过去；知道重要史实发生的地理状况，能够识别和运用各种

地图；能够将史实置于历史的时空条件下进行考察和评述。教学

中培养学生的历史时空观念，有利于克服对历史现象认识的盲目

性和局限性，避免偏见与狭隘。时空观念是历史诸素养的本质体

现，对于认识历史、重构历史和解释历史有着关键作用。基于时

空观念素养的初中历史主题教学策略，既能让时空观念与教学主

题握手，又能落实培养学生历史学科核心素养的目标。
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[摘 要] 历史核心素养是具有历史学科特点的核心素养，它是学生在历史学习过程中形成的重要素养及能力，可以反映学生的历史知识

能力、历史知识学习方法、历史学习的情感态度价值观等方面的内容。而时空观念则是历史核心素养的一个重要组成部分，这也是学生学好历

史的关键要素。任何历史事件的发生实际上都是处于一定地域范围内的，教师需关注学生的历史时空观念的培养。基于此，本文从以下几个方

面谈谈如何在历史课堂上培养初中学生的时空观念，为其今后的历史学习打下基础。
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