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一.概念界定

（一）“幼儿游戏”

“幼儿游戏”是幼儿在家或者幼儿园及其他场所开展的游

戏，是幼儿自发的活动。其特点主要是幼儿自发性、趣味性、虚

构性、具体性，社会性。幼儿游戏有助于幼儿观察能力的培养与

激发，对幼儿的想象力，创造能力都具有积极作用。

（二）“安吉游戏”

“安吉游戏”缘起于是浙江省安吉县，在幼儿园，幼儿是游

戏的发起者、组织者、实施者。[2]幼儿在进行游戏时，教师采取

不干涉的政策，只是在一旁拍摄照片或者录像，游戏结束后，教

师通过观看录像或者照片提出问题，与幼儿进行分享，教师们在

课后也要进行讨论，看图说话一样的描述幼儿游戏的过程。

二.教师角色的转变

（一）幼儿游戏环境的创设者

《幼儿园工作规程》指出：“创设与教育相适应的良好环

境，为幼儿提供活动和表现能力的机会和条件。”在幼儿园教学

中，环境是重要的教育资源，有效创设游戏环境促进幼儿的发

展。幼儿教育主要是在游戏中进行，寓教育于游戏之中，也可以

这么说，幼儿的某些能力发展是在游戏当中学到的。作为幼儿教

师应该在自己环境创设能力的基础上，最大限度地为幼儿创设游

戏环境。安吉幼儿园内，不仅有美丽的自然景色，还有幼儿们向

往的“游乐场”。安吉游戏中的材料，都是就地取材，在安吉幼

儿园中，教师设置了一大片涂鸦墙，并配备了各种型号的画笔，

滚刷，以及抹布，在游戏中，幼儿可以大胆天马行空的画画，画

出自己心中最真实的感觉。安吉游戏注重幼儿的“亲身体验”，

这种体验不仅可以带给幼儿感官的冲击，还可以提高幼儿实践能

力。幼儿们每天在轻松愉快的环境下尽情的表现自我，身心得到

放松，做到真正的寓教于乐。

（二）幼儿游戏行为的观察者

作为幼儿教师，观察幼儿的行为是教师工作的主要任务之

一。然而在安吉幼儿园里，幼儿教师却在幼儿进行活动时什么也

不做，既不与幼儿互动，也不指导幼儿。只是拿着手机或者平板

在那里记录幼儿的活动行为，教师作为幼儿行为表现的观察者，

只是在旁边观察幼儿的游戏行为。在一次观察中，我所在的幼儿

园中班两名幼儿因争抢一个玩具而发生争吵，主班教师也观察到

他们两个之间产生了矛盾，但是主班教师采取的是在观察和录

像，而不是及时制止两个幼儿之间的矛盾。游戏结束后，教师会

把录像或者照片放在大屏幕上，像看图说话似的与幼儿讨论，一

起描述幼儿的游戏过程。在此环节中，幼儿教师看起来与幼儿没

有什么互动，实际上却与幼儿有了沟通。在安吉游戏中，教师虽

然没有在游戏过程中与幼儿产生互动，没有进行游戏干预，教师

只是在旁边默默地观察，其实观察本身就是一种参与方式。安吉

幼儿园的教师在游戏中的表现，也给予我们幼教行业的老师一些

启示，观察幼儿在游戏中的自我建构，通过观察让我们发现每个

幼儿身上的“闪光点”从而帮助幼儿健康快乐的成长。

（三）幼儿游戏安全的守护者

安吉幼儿园的教师相信每个幼儿都能够战胜困难。在教师

看来，幼儿在游戏过程中受一点伤是正常的，作为教师应该在适

度范围内放手让幼儿自己去体验，在此过程中幼儿也许会摔个跟

头，擦破点皮，可是只有这样亲身经历他们才能够知道应该怎样

保护自己。这也并不是说安吉幼儿园的老师不管幼儿的安全问

题，而是在幼儿突然遇到风险时，教师会第一时间冲过去，为幼

儿排除风险后又退回到观察者的身份，把游戏环境还给孩子。在

安吉教师看来，有冒险才会有解决问题的能力，才会出现真学

习。这就要求我们幼儿园教师在今后的幼儿游戏过程中要学会为

自己进行适度的心理减压，不要在儿童游戏过程中担心害怕，诚

惶诚恐。要相信我们眼前的这些幼儿，相信他们在游戏过程中可

以自己保护好自己，相信他们能够在游戏中获得成长。程学琴所

说：“要使孩子免于危险，只有为儿童创造更多的冒险，幼儿有

能力判断和掌握游戏冒险。”[3]教师的角色就是在儿童真正有需

要的时候做一个可靠的保护者，为他们排除风险给予适当的技术

支持。应大胆放手，让他们在自由且不拘束的环境下茁壮成长。

（四）幼儿游戏过程的知心者

在幼儿游戏过程中，教师要可能地“理解”幼儿的游戏行

为，从心底里让自己成为幼儿游戏的知心者。在安吉游戏中，教

师通过观察记录、影像视频等资料来观察幼儿在游戏过程中的发

展。目的是让自己更加贴近幼儿内心的真实想法，这样幼儿在游

戏过程中才能真正得到自己所需要的帮助与指导。因此，在对幼

儿进行游戏指导的过程中，要求幼儿教师站在幼儿的角度去思

考。不应用成人的眼光去观察幼儿的游戏，对幼儿进行的游戏

“评头论足”，这样才能够让幼儿在游戏中体验到真实的感受。
[4]

三.安吉游戏的意义

安吉游戏旨在使幼儿在游戏中真正体会到快乐，促进幼儿身

心健康发展。安吉游戏促使幼儿的创造性得以激发，安吉游戏可

以给幼儿提供合作和交流的机会，使孩子的合作协同、帮助别人

与接受同伴互助、场景中的角色意识等社会属性得到正向引导。

安吉游戏的成功教育，给予幼教工作者更多有价值的启示，教师

在游戏中完成教学目标，不仅让幼儿在游戏中体验到快乐，还促

进幼儿身心得到健康发展。教师在游戏展中将教学与游戏的本体

价值相结合，进一步提高了游戏的教学质量。
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[摘 要] 何为安吉游戏？近几年来，安吉游戏在学前教育领域取得的成就引起全世界学前教育行业的极大关注。华东师范大学爱华教授

将安吉游戏定义为：“‘安吉游戏’的精髓在于发现了儿童，挖掘了儿童，由此尊重儿童，相信儿童，进而造就儿童。”[1]那么，安吉教师在

幼儿园区域活动中又是怎样的角色，教师怎样安排游戏场地，怎样创设游戏情景？这些困惑都需要教师从新对自己的角色进行定位。
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