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1 引言

当前很多学校都不太注重主题班会活动课的开展，没有对

此进行全面的规划，实施起来也过于形式化，起不到德育教育效

果。作为一名一线班主任兼德育工作者，我认为我们德育工作者

应高度重视，设计好每一次的班会活动课，有非常重要的意义。

2 主题班会的内涵

主题班会是开展思想政治教育的重要载体，主题班会在选

题、设计、组织都需要精心安排，要抓住学生最关心的话题、事

件、情景来组织和策划，过于随意和单调都将丧失主题班会的魅

力。同时，在主题班会的开展中，班主任应该适当的在各个环节

进行引导，不能充当说教者。最后，主题班会要进行总结，要把

握住主题班会的开展是否增强了班级凝聚力、是否构建了良好的

师生关系、是否提升了学生的素质。

3 提升中职院学校班主任主题班会组织与开展的有效途径

3.1 选题的角度要贴近学生的需求

主题是主题班会最核心的东西，主题不能空泛，不能缺乏针

对性，对于这一关键环节，班主任应从学校德育任务、学生日常

生活、重大节日、学生自行选题来确定主题。同时，主题的选择

要尽量新，最好是目前热点问题，例如在班主任职业能力大赛国

赛作品：“不做沉默的大多数-做理性思辨、正面发声的网络使

者”；“圈中晒温情、指尖传力量”；“谨防朋友圈中的信息鸦

片”；“因为爱情”，都是近期学生关注度高的话题，这样的话

题才能带动主题班会热起来，也才能吸引学生的兴趣。主题班会

的主题可以分为以下几类：心理、就业、恋爱、生活、学业、贫

困、人际纠纷、勤工助学、退学、转专业、评奖学金、消费、感

恩、校园文化、突发事件等，但是要注意避免选择难于把握的政

治敏感问题。由于学生的社会阅历与成长背景不同，价值观基础

不同，话语体系不同。因此在主题上的选择要基于学生学习、生

活、就业等方面的热点问题；基于学生共同面对的难题、基于网

络媒体环境下的学生生活方式，要重视思想性、教育性，内容要

丰富，涉及面广。

3.2 建立健全规章制度，提供制度保障

加强对于班级主题班会活动的管理，建立一套完整的管理

制度。具体包括以下4个方面：一是学期班会安排，根据学生实

际情况确立了本学期主题班会的类型；二是班会考勤办法，包括

请假、迟到、旷会等处置措施；三是班会资料的管理，如班会教

案、PPT、班会总结等；四是班会奖励制度，对班会都实行打分

制，期末时按分数评比出优秀班会，给予一定奖励。

3.3 开展班级建设活动

班级是全体学生的家，必须由全体学生参与建设，并自觉

养成爱护班级卫生、班级设施等优秀行为习惯。因此，教师可组

织学生开展以“班级建设”为主题的德育活动，促进班级德育工

作顺利开展。如组织学生在新学期开始，共同开展新学期班级建

设主题活动，激起学生对新学期的期待感，调动学生积极性、主

动性。教师可组织学生开展以“班级是我家”的主题活动，将班

级环境保护、设施维护、黑板报制作等相关建设活动交由学生负

责，培养学生责任意识，增强学生集体意识。针对学生纪律性

差、自主性差等问题，教师可在班级内召开“班风建设我在行”

主题活动，让学生参与《班级行为守则》制定，给自己提标准，

以此增强学生纪律意识，提升学生自我管理能力。教师应结合实

际完善与丰富教学内容，让学生掌握更多的德育知识，同时又不

会产生厌烦心理，从而引导学生形成正确的价值观与道德观。

3.4 丰富组织形式，提升班会质量

成功的主题班会需要依靠丰富多彩的组织形式。00后的中职

生普遍乐于追求新事物，喜欢参与并希望在参与中体现自身的价

值，所以在开展主题班会是要尽量地让形式多样化，以此来增加

班会的吸引力和学生的参与度。（1）情景模拟式班会。如，在

进行安全教育班会时，先设置一个场景，学生晚上兼职后回校，

路遇歹徒拦路抢劫，让学生分别饰演剧中几个人物。以这样的

形式让学生亲自体会晚归的危险，并认真思考、总结面对这样的

危险应如何脱险。（2）讨论分享式班会。抛出问题，通过学生

的交流、讨论及教师的点拨来提高学生认识问题和分析问题的能

力。比如，以学习成绩与家校关系为主题，学生们用自己的亲身

体会共同交流、讨论，以“聊”为主，通过愉快地交谈，达到自

我认识、自我教育、自我提高的目的。（3）咨询答疑式班会。

从青少年的发展特点来看，他们处在好奇心重、探究欲望强的阶

段，对很多问题渴望了解和解决，但是限于认识水平和能力的制

约，靠自身难以解决。针对这种现状，可以定期组织咨询答疑式

的主题班会，以学生最关注和最期望解决的问题为主题，然后邀

请任课教师、学生代表、学校领导或心理学专家为学生释疑解

难、排除心理障碍。

4 结束语

总之，利用主题班会活动开展班级德育工作，能促进学生

养成良好行为习惯与优秀道德品质。因此，在日常教学中，教师

要立足实际学情，灵活整合教学资源，广泛开展各种主题教育活

动，丰富德育形式，提升德育水平，促进学生全面发展。
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中职班主任主题班会组织与开展的策略
方花歌

(许昌工商管理学校 河南 许昌 461000)

[摘 要] 中职班主任在主题班会组织与开展中往往因为形式单一、场地单一、内容枯燥、有时流于形式，在开展班级管理工作的时候，

学生参与积极性不高、效果不佳，而主题班会是一种常见的且有效的思想政治教育管理方式，能够集传递通知、主题教育和管理各种功能于一

体。如何组织和开展主题班会，让主题班会具有吸引力和创造力，是本文探讨的重点。
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