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随着经济的不断发展，社会越来越需要具有良好道德品质

和人文素养的人才，而初中生正是人生观与价值观初步形成的时

期，在这个时期，如果教师对学生进行正确的引导，他们会因此

形成正确的价值观念，并且在步入社会之后也会走在正确的路

上，不会被追名逐利的心态所侵蚀，也不会做出伤害国家和伤害

他人的事情。

一、结合学生的个性特点进行教育

在以往的教学中，教师一般只关心学生的成绩，却忽视学

生心理健康和道德思想引导。以致学生即使拥有很高的文化水

平，也难运用到正确的地方，这样的教育是非常失败的。因此，

在教学中，教师要注重身心健康与学习效果人的融合，要结合学

生的个性特点对学生进行引导。每个学生的个性特点和成长经历

都是不一样的，教师要因人而异，有针对性地开展心理健康和道

德教育。在教育中，要注重以人为本，让学生得到最适合其个性

发展的路经。比如在教学生学习控制情绪的课程时，教师可以问

学生：“我们在生活中都会有许多不同的情绪和感受，我们每天

都会遇到不同的事情，那么你们最近的心情怎么样呢？你们又是

如何调节的呢？”初中生正处于叛逆期，他们的生活中会有许多

的不愉快和不和谐，在这个阶段中他们是非常孤单、又渴望关怀

的。因此，教师要引导他们把心里的问题说出来，为他们的不良

情绪找到一个出口。教师要让学生明白调控情绪不能随心所欲，

情绪不仅仅是个人的事，个人的情感都具有感染性和相通性，一

个人的情绪很容易影响到周围的人，所以尽管青春期充满矛盾，

学生在心里有一些消极的情绪难以排解，但也绝对不能随便发

泄、伤害他人。教师要让学生学会运用转移注意法、合理发泄

法、理智控制法来进行消极情绪的排解。由此，将健康的人文精

神和道德观念渗透进教师的教育教学中，可以让学生学会怎样处

理自己生活中的不愉快和不良情绪。

二、让学生学会认识自我

初中生大多是家庭中的独生子女，他们比较自私和自我、缺

乏责任心。在德育教学中，教师要让学生学会认识自我。因为只

有当学生发现自身的不足，并且开始反思的时候，他们才会真正

开始成长，从而使其心智日渐成熟。比如在进行有关珍爱生命课

程的教学时，教师通过多媒体让学生看一些有关生命的图片：沙

漠中具有顽强生命力的植物、孕育中的胎儿、显微镜下的细胞组

织、草原上的雄狮、大海中的多彩鱼类等等，让学生感受到大自

然中各种生命的美好。然后教师再为学生讲述2008年的汶川大地

震，在这场地震中许多人的生命都被埋没，而许多人也用行动诠

释了生命的内涵。同时教师要让学生产生对生命的敬畏之情和热

爱之情，更加珍爱自己的生命。由此，德育和人文教育融合，可

以让学生真正学会认识自我，建立珍视生命的价值观和人生观。

除此之外，教师引导孩子积极进行各类综合性活动，将孩子们的

表现记录下来，在活动结束之时进行客观、真实的评价，适当进

行奖励或惩罚，以保证孩子们能够树立良好的道德观念，促进全

面发展。

三、与实际生活相联系

在以往的德育教学中，教师一般只注重书本知识的传授，却

不注重与实际生活的联系。学生在学习中也主要是对德育知识进

行死记硬背，不能全面理解其内在含义。因此，教师要让德育回

归到生活之中，让德育教学充满人文关怀，让学生能够将所学到

的德育知识运用到生活当中。比如在进行安全、健康等课程的教

学时，教师要引导学生追求健康和科学的生活观念，认识到社会

生活具有的复杂性和多变性，否则学生不能正确识别和判断即将

面临的不法伤害，身心都将受到危害。同时教师要让学生学会抵

制不良诱惑，学会保护自己。初中生一般都缺乏社会生活经验，

不能正确辨别是非，只有通过德育与人文教育的渗透，他们才能

学会战胜不良诱惑，健康、快乐地成长。

四、带领学生参加实践活动

德育教育的本质是让学生将所学到的知识应用于生活中，

教师应多组织一些实践活动，让学生将人文素养和德育知识落到

实处，教师要创造条件带领学生走进敬老院、老龄家庭、残疾人

家庭，让老人，帮助需要帮助的人打扫卫生、洗衣做饭，陪孤独

的老人聊天、谈心、读书读报，帮助老人，残疾人解决生活中的

困难和问题。教师也可以让学生在家中主动分担家务，帮助父母

洗碗、叠被、扫地，为父母捶背、洗脚，在父母过生日的时候制

作一个小礼物送给父母，并主动关心父母的健康。通过这样的实

践活动，让学生认识到生命的意义和人生的价值，学会尊重老人

和残疾人，培养其人文素养和人文精神。在帮助他人的过程中，

学生也会学会珍惜自己的生命，并且会改掉自己喜欢抱怨的坏习

惯，越来越理解父母和其他长辈的辛苦，在生活中也会主动关心

长辈。

五、结束语

综上所述，德育越来越成为现代教育中的重点，教师也要致

力于关心未成年人的身心健康成长，不断更新教学观念和教学方

法，让学生在德育教学中真正得到人文素养的培养，建立起正确

的人生观、价值观、道德观。教师也要不断提高自身的道德修养

和人文精神，以此来对学生产生潜移默化的影响。
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[摘 要] 人文教育是提升学生人性境界的教育，让学生在行为和意识上都能够具有人文精神。人文教育与德育教育的融合可以让学生形

成良好的人际关系和社会关系，同时有利于学生形成健康的人生观、价值观和道德观，促进学生的身心健康发展，让学生能够正确的认识自己

和理解他人，并且与他人、社会和谐相处。
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