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现在课改提倡的是先学后教，当堂训练，正是解决教师满
堂灌的问题。要想使课堂达到高效，有效的设计指导自学，并能
熟练自如的在课堂上实施，就尤为重要了。下面我就结合本校的
“四学一辅”的教学模式与永威的课堂对比，来谈谈指导自学的
设计与实施。

在一年多的课改之路上，通过自己的课堂实践，对课改环
节中指导自学的设计，有自己的看法，根据一二年级孩子的年龄
特点，我们用最简单、最直白的语言给孩子搭适合他们学习的梯
子。三四年级指导自学的设计，既有值得思考的填空形式，又有
概念的理解记忆、还有思考题的探究。五六年级的指导自学设
计，教师应大胆放手，抛出几个值得研究探讨的问题，让孩子通
过自学，小组合作，寻找解决问题的方法。

一、我校指导自学融合永威的“四个一”中的“看一看”和
“做一做”两个环节，也就是先学部分

（一）出示指导自学：出示指导自学也是一个辅助的环节，
时间不能过长，一般半分钟就行。低年级，尤其一二年级以儿童
语言为主，要让每一位学生听得懂，有实效。中高年级用白板出
示课本中的概念、例题及例题旁的填空、思考题，要求学生熟记
概念，并能回答思考题。

指导自学，也就是我们所说的搭梯子，要让学生达到四个明
确：自学内容、自学方法、自学时间、自学要求，这样才能够紧
张、高效的学习。

具体操作：
1、自学内容：引导学生重点看课本中新知部分。例如，解

决问题课型，应引导学生看例题的列式部分，对计算部分可略
看。

2、自学方法：根据不同的课型不同的学段有不同的要求，
大致分以下两类：

（1）学生要边看书，边思考填空，熟记知识点。
（2）边看书，边思考，能准确回答思考题。
3、自学时间：一般要5分钟左右，要根据实际而定，既不能

过长使学生拖拖拉拉，难以养成雷厉风行的习惯，也不过短，使
学生自学走过场。

4、自学要求：即告诉学生自学几分钟后如何检测，也就是
要提问什么问题，要运用知识做对书面练习题。这样促进学生紧
张自学，力争获得“做一做”的好成绩。

（二）看一看
出示完指导自学，就进入指导自学环节，即永威的“看一

看”环节：学生按照“指导自学”专心边看课本，边完成例题旁
的填空，弄懂“为什么”、熟记新知识，力争“看一看”后能正
确回答问题，做对检测题。这样，学生紧张地看书代替老师灌
输、传授知识。

具体操作：
（1）教师应关注全体学生。学生看书时，教师用眼睛巡视

全班矫正看书姿势，端正坐姿。教师不说闲话，不做闲事，不宜
多走来走去，不能在黑板上写字，不能东张西望，更不能走出教
室，以免学生分散注意力。我觉得这样做，老师确实能兼顾全班
同学，不让一人溜号。但我们目前做起来还是有难度的，我们还
处在初期阶段，有一些孩子还没有形成自学能力，这个时候需要
老师下去走走，个别指导自学。或者是优等生看懂了也可以去帮
助学困生，也就是“兵教兵”的环节可以在这有所体现。

（2）要把握好看书的时间。要求学生在限定的时间（5分
钟）内看完例题，填好空，准确记忆公式等概念，培养学生紧张
学习，做事雷厉风行、快节奏的好习惯。如内容过多，大部分学
生还没看完，时间可适当延长一点：如学生全部提前看完了，可
提前结束。

（三）做一做：既是先学的另一种自学方式，又是调查、
发现“看一看”后存在哪些疑难问题的方式。“做一做”包括两
种：

1：提问（“做一做”的准备环节，也就是完成自学指导中
的思考题）。

（1）提问要少而精，重点在理解，时间控制在2分钟左右，
如时间过长，就会挤掉书面练习的时间。

（2）教师按照白板上“自学指导”中的思考题，指名学
生说出答案，一人说，众人评，重点要让学生真正懂得“为什
么”。

二、我校指导自学的设计，与课堂的具体实施
（一）自主学习
出示学习要求。包括学什么，怎样学以及学习时间。
1.打开书自学。教师明确告知看教材第几页的哪一部分，并

要求学生将书中有答案的地方盖上。如蓝色框中的内容、教材上
半部分或下半部分内容。

2.合上书完成学习单中“搭梯子”部分内容。
3.遇到不懂的问题，用“？”进行重点标注。
4.悄悄向同桌或老师请教自己不会的问题。
5.老师巡视，了解学情，关注学困生，随时指导。
（二）研讨交流
1、小组长依次读上个环节中的自学题目，组员作答，都会

的可直接过。
2、重点交流自己画“？”不懂的地方。
3、个人修改、完善答案。
4、完成后放下笔，身体坐正，梳理语言，准备全班汇报。
（三）汇报展示
1、各小组积极发言汇报。
2、其他同学认真倾听，待同学汇报完，补充自己不同的意

见。
3、师针对学生没学会或没学透的知识点，适时点拨并板

书。
教师在点拨讲解时要注意以下几个方面：
（1、）学生理解不全面的时候，教师做补充讲解。
（2、）学生做错的时候，教师做更正讲解。
（3、）教师提问学生回答之后，教师做点评讲解。
（4、）学生回答问题涉及到几个方面之后，教师做归纳总

结讲解。
4、巩固提升：出示1—2道与例题相似的题，让学习快速作

答，学会举一反三。
5、总结算法和规律：先让学生自己总结，若总结吃力，师

可提示并引导学生总结。
我校指导自学的设计与实施，可操作性极强，很接地气，一

节课下来，老师觉得很轻松，学生学得很快乐。这样的教学，不
但培养了孩子的自主学习的能力、探究能力、语言表达能力，还
引导孩子要有合作的意识，互助的精神。

我校的“四学一辅”教学模式，融合了永威模式的部分环
节，增强了可操作性。但并不是生搬硬套，千篇一律。在环节间
的过渡，老师要组织好过渡语，富有指导性、鼓动性的语言，承
上启下，促进学生紧张学习，当堂达标。

做父母的都知道，小孩子喜欢自己学走路，跌倒了，别人
把他扶起来，他还是自己走；又跌倒了，再扶起来；再跌倒了，
再扶起来……就这样，小孩子尽管还不会说话，但学走路也是
“先学后教”，没有一个孩子是“先教后学”，先学会了走路的
方法，再下地走路的。小学生好奇、好胜、好动。运用“先学后
教”的教学方法，效果特别好，学生最喜欢上这样的课了，老师
也尝到了这样上课的甜头。

总之，指导自学的设计与实施，必须一切从实际出发，讲究
实效，科学设计，灵活运用，不能搞形式主义，特别要注意从学
生的接受能力出发，坚持可接受性原则，要适应不同年段的小学
生，让学生能够高高兴兴地有效地学习。

课改我们永远在路上
李香梅
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