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一、非智力因素及其作用

一般来说，我们将人的全部心理活动区分为智力因素与非智

力因素。而非智力因素的五个主要因素包括动机、兴趣、感情、

意志与性格。

二、培养学生非智力因素的必要性

智力因素的培养对激发学生内在的学习动机、提高学生的

学习兴趣及提高教学质量起着重要作用。具体而言有以下两个方

面：

（一）培养非智力因素可以激发学生的动机

学生在教学活动中的动力，都是由相应的某种动机激发而来

的，而由非智力因素影响的动机，一般地说，其影响更大、作用

更积极、维持的时间也更长。比如，非智力因素本身所固有的动

机、兴趣与感情，都可以成为活动的动力。在学习或工作中，只

要加强这种动机，激发这种兴趣，调动这种感情，就一定能够使

人们的有关动机活跃起来。

（二）非智力因素可以引导学生的学习

学生的学习还跟非智力因素的引导有关。而这种引导作用的

发挥也是十分必要的，可以起来事半功倍的效果。比如说，在初

中数学教材中，章节内容中都穿插着数学史及数学文化的内容，

这种小故事或科普类的知识形式，更能使学生对数学产生兴趣，

从而爱上数学到学好数学。

三、初中数学教学中培养学生非智力因素的培养措施

初中生正处于儿童期向青年期的过渡阶段，这个时期也是培

养学生非智力因素的重要时期。对初中数学教学中如何培养学生

的非智力因素，有如下建议：

（一）在日常课堂中激发学生的学习动机

学习动机是直接参与推动学生进行活动的心理因素，是激

励学生学习的内部动力源泉。激发正确的学习动机可由挖据学习

本身引起的动机入手，如在教学“圆的认识”时，都是可充分利

用教具或周围熟悉的物体形状（硬币、钟面、车轮等），引入新

课题，让学生容易接受，并且不停留在此，继续引导学生：谁能

说说圆与前面学过的圆形有什么区别？特征？怎样做一个圆？什

么样的图形才能叫做圆？等问题，使学生对“圆”感到无知，产

生求知欲望而力图满足的一种心理状态，来激发积极性和推动意

识活动、学生明确学习具体对象，产生达到目标的强烈欲望和追

求，从而参与活动的动机被激发。积极的学习动机能够激发一个

人的潜力，消极的学习动机会影响学生的学习。有一些学生学习

动机不明确，缺乏学习的积极主动性，学习没有目的，因此要对

学生进行数学学习目的的教育，帮助学生建立起正确的学习动

机。

比如，在学习数的平方时，教师可以先把一张纸对折再对

折，接着问如果一直折下去，一共对折50次，这对折起来的纸有

多厚？学生纷纷猜想：1厘米，5厘米，1米…教师说：到底有多

厚？大约是地球到太阳的距离。学生都小敢相信，这种导入就激

发了学生们的动机，让他们带着疑问专心等下文。

（二）潛移默化地培养学生学习数学的兴趣

教师在教学中要精心创设问题情境，引起学生对所学内容的

兴趣，让学生在对问题产生浓厚兴趣的状态下，学习效果达到最

佳状态。在教学过程中也应结合教学的各个环节设计不同的问题

情境。

比如，在新课引入时，设计的问题要能起到激发学生对木节

课内容有一种急于求知的欲望。如在讲“三角形中位线定理”这

节课时，教师如果一开始就展示准备的四个图：平行四边形的中

点四边形、矩形的中点四边形、菱形的中点四边形、正方形的中

点四边形。通过对中点四边形概念解释后，让学生观察这些中点

四边形分别是什么图形，学生猜想：平行四边形、菱形、矩形、

正方形.教师加以肯定引导，接着再问为什么？这时引出新课，

并告诉学生只要学习了本节新课知识，就会明白其中的奥妙。这

个问题情境的创设，会使全班同学学习这节课的兴趣大增，效果

很好。

（三）重视培养学生丰富、健康的情感

教学活动是教与学的双边活动过程，良好的师生情感和同

学友情能创设愉快的学习氛围，能激发学生的求知欲和学习积极

性，能很好地培养学生良好的非智力因素。健康而丰富的情感发

展有利于发展学生的认知过程，帮助学生形成正确的道德观，激

发学生对学习的热爱，提高学习效率。

比如，讲勾股定理时，可以向学生介绍南宋时期我国的数学

家杨辉的勾股定理思想，这和印度数学家提出的“荷花问题”相

比，早了一千多年。介绍这些伟大的成就，可以让学生了解我国

在数学发展的历史长河中做出了卓越贡献，从而树立学生的民族

自豪感，培养学生的爱国精神，引导学生热爱数学，研究数学树

立为国家和人民的强盛而努力学习的目标。

（四）通过解题活动来培养学生的意志

数学教学中的解题过程是培养学生良好的意志品质的过程。

很多刚入初中的孩子会因为数学成绩差而自卑，所以，教师要教

给学生解题的方法，让学生学会学习。比如，学习初中平面几何

时，让学生抓住辨认基本图形和运算等重点，让学生理解概念，

学会论证的方法。再比如，学习平面几何的难点是其不好写，可

以让几名学生到黑板上板演，让下面的同学就错误的地方进行讨

论在讨论中相互论辩、激励从而提高教学效果。学习习惯是实现

一种主动的、自动化的持久的学习行为方式的转殊倾向。著名教

育家叶圣陶曾说过：“什么是教育？简单一句话，就是养成良好

的习惯。”因为学习习体现在学习活动的全过程，如果没有良好

的学习习惯，将是盲目的、被动的和零乱的。因此，我们在学中

不光传传授知识，还应该加强对学生良好学习习惯的培养。

综上所述，动机、兴趣、情感、意志等心理因素，对人的

思维起很大作用。在教学中要形成智力因素和非智力因素良性循

环、协调发展、相搏益彰，最大限度地发挥非智力因素作用，才

能提高教学质量。

四、结束语

非智力因素在学生的学习和生活中都起到至关重要的作用，

不仅影响着学生的学习成绩，还左右着学生人生观和价值观的形

成。所以我们要在初中数学教学中重视非智力因素的培养，提高

学习效率，使教育符合当今社会的需要。
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[摘 要] 传统初中数学教学中侧重于智力因素的培养，而忽视了非智力因素的培养，这样不利于教学质量的提升。在当今的素质教育背

景下，非智力因素的培养对激发学生内在的学习动机、提高学生的学习兴趣及提高教学质量起着重要作用。笔者在此对非智力因素及初中数学

教学中培养学生非智力因素的必要性及培养措施进行了分析。
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