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引言

培养学生解决问题的能力，是小学高年级数学教学的重要

目标和任务，需要常抓不懈，通过不断的训练、实践、反思、积

累，真正实现学用结合，学以致用，最终达到学生的数学素养和

综合素质全面提升的教育目的。

1、小学高年级数学解决问题教学方法的重要性

小学教育是最为基本的教育体系，小学校园是孩子们开始

学习的第一站，对学生成长有着非凡意义。解题在小学数学的教

学过程中，占据比重极高，它盘踞在高年级学生的教材中、试题

中，它是小学高年级中的教学重点，所以小学数学教师应该严格

培养学生的解题能力，以保证学生能够又快有准的解决困难的题

型。

2、小学数学教师问题设置教学中的不足

首先，问题设置的趣味性和关联性不足。很多小学教师已

经明白了，探究式科学课程学习的目标也是科学学习方式的所

在，但是为了让学生更好的体验学习数学的乐趣，增长探究的能

力或许科学意识和认知过程，教师对于问题的设置应该更加具有

趣味性。有的教师只是教一些简单的询问方式安排在具体的教学

过程中，比如认为询问学生“有谁知道简易方程的概念吗？”这

就是问题的设置，事实上这是有很大不足的。其次，问题设置的

研讨方式连贯性不足。学生在进行分组讨论问题和畅所欲言的过

程中，往往仅仅借助自己的思考内容，是不能完成一些复杂的问

题探究过程的，很多教师发现了这一问题的所在，这是因为小学

高年级段的学生在生活经验方面仍然尚需历练，很多生活经验不

足，再加上学生在课堂上较短的时间之内，虽然会努力的反思，

但是还是很难仅仅依靠自己一个人的经验和所得来产生新的问题

或者解决新的问题。

3、小学高年级数学解决问题教学方法研究

3.1要教会学生正确认识问题

正确认识问题是解决问题的前提。在数学学习中，正确认识

问题的关键在于让学生养成认真审题的习惯，并不断提高审题理

解能力。审题虽然很重要，但是在具体教学中却往往被很多教师

忽视，也是很多学生的薄弱环节。许多解题错误，并非是因为学

生数学知识掌握得不够，而是因为没有读懂题目要求，没有抓住

问题重点，没有发现隐藏条件，从而造成解题思路的偏差。审题

能力的培养需要长期的、系统的训练。首先，要让学生建立起审

题意识。教师要反复强调审题的重要性，将审题作为解决问题不

可或缺的基本环节，强化训练。其次，要教会学生正确的审题方

法。最基本的审题方法可以分为四步：一是阅读题目，通过认真

读题，在头脑里形成初步印象，准确判断题目的基本要求；二是

标注题目，通过将题目的关键词句进行标注圈画，进一步把握重

点，抓住问题的关键；三是思考题目，通过思考，将题目中所有

信息进行整合分析，特别是要甄别出那些干扰信息，发现那些隐

藏信息；四是复述题目，这一步往往被学生忽略，其实能够正确

地复述题目，才意味着学生真正读懂了题目，完成了审题环节。

复述题目并非是简单的背诵，而是要对题目要求、重点、条件等

所有要素做到心中有数，能够全面而有条理地列述，最终将题目

简单化、直观化和具体化，为解决问题做好准备。

3.2抓住信息告知——捕捉“突破点”

学生明白了要解决的数学问题以后，就要返回题目中去获

取解决数学问题所需的基础性要素，捕捉“突破点”，运用数学

“关联式”解决问题。如学生明白了求“他用了多少彩纸？”实

质上是要解决圆柱体的表面积后，教师就要让学生紧扣圆柱体表

面积计算公式再读题目，找到“底面直径为20厘米，高30厘米”

和“上下底面的中间分别留出了78.5平方厘米的口”这些重要信

息，这时学生就会明白这道题要解决的圆柱体的表面积不是完整

的，而是上下底面中间有口，要扣除两个78.5平方厘米。这一难

点突破后学生就很容易根据自己喜欢的方法求出问题。

3.3学会回顾小结——激活“反思点”

经验只有通过反思才能上层次，反思的层次越高迁移的半

径就越大。只有学会反思，即自觉管理、调控自己的学科学习活

动，不断了解自己的学习过程和特点，改进自己的学习策略和方

法提高学习效率，才能有效地对所学知识进行模型建构。“解后

不思等于不收”。小学高年级的学生有一定的归纳、概括、和策

略反思的能力。在数学问题解决以后，再回过头来对自己的解题

活动加以回顾与探讨、分析与研究是非常必要的一个重要环节。

这也是数学解决问题过程的最后阶段，也是对提高学生分析和解

决问题能力最有意义的阶段。

3.4提升学生语言理解能力，培养审题能力

想要提升小学阶段学生的解题能力，就要提升小学生对应

题语言的理解能力。我们要帮助学生了解题干内容隐含的数量关

系，从而达到高效解题的目的。我们要培养学生正确审题，提取

答题关键信息，依据问题进行数量关系转化。以一道数学应用题

为例：新学期来临之际，学校要进行英语教材的装订，以前每小

时可以完成150本的装订任务，为了提升效率节省时间，在进行

实际操作时每小时可以多装订40%，以此看来，实际上每个小时

可以完成多少本装订任务？教师可以这样带领学生进行分析：大

家看到这个题目时，可能会这样解答，人为每小时可完成的装订

任务的数量关系是150×40%，但是这其实是超过任务量的装定

数，实际完成的装定数的数量关系应该是多完成的装定数与原计

划完成的数量之和，即为150+150×40%=210（本），以此看来，

我们要真正理解题干文意，挖掘其内在含义，找出其数量关系，

并进行转化。

结束语

在提高小学高年级学生数学问题解决能力的实践教学中，掌

握解决类似问题的可行方法。发现和提出数学问题并正确处理信

息，积极寻求解决数学问题的策略和能力，促进学生学会观察、

学会倾听、学会交流、学会反思等学习品质的养成，使学生体会

到生活中处处有数学、处处离不开数学，较好地达到提高学生数

学问题解决能力的学习目的。
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[摘 要] 小学作为为数学奠定良好基础的关键时期，必须更加注重数学教学，培养学生的综合数学能力，全面提高学生的数学素养。解

题是小学高年级最为常见和最有难度的题。目前的学生通常具有解决问题的能力薄弱，缺乏正确解题的方法的掌握以及灵活的解决问题的能

力，解题思路不够清晰，不利于数学教学的顺利开展和学生综合素质的提高。鉴于此，文章结合笔者多年工作经验，对小学高年级数学解决问

题教学方法研究提出了一些建议，仅供参考。
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