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引言

自素质化教育理念提出，我国对小学生身心健康成长愈发重

视和关注，而体育课是促进学生身心健康的重要途径。为深入贯

彻素质化教育理念，小学学校针对体育教学开展了一系列具体措

施，经实践结果表明，体育活动能有效增进学生身体素质，对学

生成长发育有益。然而，多数小学在进行体育教学时，许多学生

对体育活动兴趣不大，主动性和积极性不高，使得体育课程教学

难以取得良好效果。基于此，就游戏教学在小学体育课堂中的具

体应用是本文研究的重要内容。

1 小学体育课堂应用游戏教学的意义

1.1激发学生体育活动的兴趣与积极性

现阶段，多数小学学校在进行体育教学时，仍然是采用传统

式教学模式，即老师着重强调体育技能的训练和体育知识学习，

忽视体育课程设立的真实意义，也忽视了小学生心理需求和身心

健康成长，使得课堂气氛枯燥、单一、沉闷，多数学生难以提起

兴趣，导致小学体育教育实施进展缓慢，与素质化教育理念相违

背。而在小学体育课堂中应用游戏教学，老师通过设立一系列趣

味性、互动性强的游戏，并将游戏与基础体育项目深层次结合，

不仅能激发学生参与体育活动主动性和积极性，还能使学生在游

戏过程中深入体验体育活动的意义和魅力，进一步强化小学生身

体素质，促进学生身心健康成长。

1.2提升学生思维能力

我国在提出素质化教学理念时着重强调，小学学校体育课程

的设立要以促进学生身心健康成长，帮助学生提升思维能力和思

考能力为主要目的，从“以人为本”教育观念出发，以学生个性

化需求和兴趣爱好为出发点，为学生设立趣味性、智慧性以及娱

乐性体育游戏课程。在小学体育课堂中应用游戏教学，体育活动

必然具备相应游戏规则和奖惩机制，如此一来，必然会激发学生

竞争意识，提升学生参与体育活动的主动意识。在参与体育活动

过程中，学生严格遵守游戏规则，并以游戏终点为终极目标，为

达到游戏目标，学生自身必然会引发一系列运算与思考行为，而

这些行为活动随着学生运动而发生，能有效提高学生思考能力和

思维能力，增强学生脑部活跃度，促进脑部发育，于学生身心健

康成长有益。

1.3增强学生综合素养

综合素养在素质化教育过程中也是一项重要建设内容，是高

校推动全校体育项目建设的重要途径。在小学体育教学中应用游

戏教学，能有效提升学生综合素养，提高学生群道德素养。一方

面，在小学体育课堂中应用游戏教学，一定程度上来说丰富体育

课堂氛围，为学生营造趣味性、娱乐性体育课堂氛围，初步改变

学生对体育课堂的不良印象，并通过部分游戏工具的展示，能激

发学生参与体育活动的积极性与主动性；另一方面，学生在进行

体育活动时，难免要与其他同学进行互动和交流，在遵循游戏规

则前提下，使学生学会与他人沟通和交流，提高学生社交能力；

部分游戏需要依团队方式进行，在以游戏终点为目标情况下，学

生势必会团结一致，旨在共同达成游戏目标，如此能使学生意

识到团结协作的力量，间接传达团队精神，并使学生学会尊重他

人，树立团结友爱意识，进而提高学生综合素质，推动体育教育

改革和发展。

2 小学体育课堂中的游戏教学应用策略

2.1游戏内容着重强调教学核心

在小学体育课堂中，游戏是释放小学生天性的重要方式，

而游戏教学是促进学生健康成长的重要途径。游戏教学之所以广

受学生喜爱，其主要原因还是由于游戏教学的趣味性、娱乐性以

及健身性特征能有效激发学生参与动力。实际上，许多小学体育

课堂虽然采用游戏教学模式，但是部分游戏内容却过于浅显、单

一，没有将体育课程核心内容凸显出来，活动内容侧重游戏，忽

视体育课程教学重点，使得游戏化体育教学难以真正发挥出其应

有价值。基于此，小学学校要深入了解体育教学核心理念，在设

置游戏体育课程之时，要重点突出体育课程教学重点，并将游戏

元素合理、科学融入课程内容当中，使体育课程教学内容既具备

趣味性、娱乐性，还具备健身性，使体育知识与基础体育技能实

现完美融合，进而提高激发学生参与体育活动兴趣和主动性，增

强小学体育教育水平。

2.2创设游戏情景

情景教学是指学生通过角色扮演来进行体育活动的一种方

式，对小学体育课堂教学有着至关重要的作用。在小学体育游戏

化教学中，创设情景不仅能深层次激发学生参与兴趣，还能进一

步活跃体育课堂教学氛围。例如在进行投掷铅球课程教学中，老

师可以八路军抗日为例，以投掷铅球比作扔手榴弹，激发学生爱

国热情，引领学生融入体育课堂中。在进行铅球投掷活动之前，

先制定一定游戏规则，再让学生模仿老师示范动作分别进行训

练，使得学生在老师激励中进一步加强参与体育活动的热情，使

学生从被动进行体育活动到主动进行体育活动，提高小学体育教

学质量。

2.3体育游戏种类多样化

在开展体育课程教学之前，老师要事先调查了解学生兴趣爱

好，掌握学生兴趣动态，并在班上征求学生意见，使游戏类型能

够尽力满足全面学生个性化需求，再结合体育课程教学内容，设

计适合体育教育理念的游戏化体育课程；在设计体育课程中，要

避免体育活动内容相似，还要合理、科学选择适合学生进行的趣

味性、娱乐性以及健身性的游戏，深化学生参与体育活动意识。

另外，要从多角度、多方面考虑游戏是否适用体育课堂，以健

康、绿色游戏内容为选择目标，实现绿色化小学体育教学。

参考文献

[1]庄绪东.“游戏式”教学在小学体育课堂中的应用[J].才

智，2019(04)：4.

[2]陈亚丽.游戏教学在小学体育课堂的实践应用[J].课程教

育研究，2017(26)：201-202.

[3]施英雅.体育游戏在小学体育课堂教学中的应用研究[J].

课程教育研究，2016(19)：198.

作者简介：

洪彬彬(1990年9月)，性别：男，民族，汉，江西省九江

市武宁县人，学历：本科，职称：中小学二级，单位：武宁县第

六小学，研究方向：小学体育

刍议小学体育课堂中的游戏教学应用
洪彬彬

(武宁县第六小学 江西 九江 332300)

[摘 要] 游戏教学是一种集趣味性、健身性为一体的体育活动，在小学体育课汤中应用游戏教学不仅可以提升学生体育运动的主动性和

积极性，还能有效提升学生身体素质，促进学生身心健康成长，本文分析小学体育课堂应用游戏教学的意义，探究小学体育课堂中的游戏教学

应用策略，旨在促进小学体育教学课程进一步完善和优化，推动全校体育。
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