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引言

小学生数学学习习惯的养成不是一次提醒或是一张试卷能够

完成的，因此教师应该做好心理准备拉长战线。在日常点滴中，

逐步感染感化学生，端正学生的学习态度，改正他们不良的行为

习惯，为学生未来的数学学习打下基础。

一、小学数学教学中良好学习习惯的作用

良好的学习习惯在小学数学教学中具有十分重要的作用，学

生自身具有良好的学习习惯不仅可以有效增强学习效果，还可以

更好的掌握学习知识。但是在当前小学数学教学中，学生的学习

习惯还较差，需要不断提高，学生自身在写字、审题以及计算等

各个方面都有较多问题，需要教师引导学生不断进行完善。在数

学教学的过程中，教师要不断培养学生的创新能力以及独立思考

能力，使学生形成良好的学习习惯，提高自身的学习信心。学生

自身形成良好的学习习惯，使得其学习自主性得到进一步提高，

促进学生自身的智力发展。另外，学生具有良好的学习习惯也为

后期学习奠定坚实基础，因此，在小学数学教学中，培养学习习

惯具有十分重要的作用。

二、小学数学教学中对学生良好学习习惯的有效培养

（一）培养学生听课的习惯

听课是学生获取知识的重要途径，因此，培养学生良好的

听课习惯尤为重要。课堂教学中，笔者根据学生的年龄特征，采

取行之有效的教学方法，效果较好。如，对于刚入学的一年级学

生，由于自控能力差，上课很难做到认真听课，常常东张西望，

甚至有时站起来。于是，笔者便为他们制订了几条课堂常规。

即：1）预备铃响后，要立即进教室，把书本和文具放在课桌的

右上方，静候教师来上课。2）上课听讲时，身子坐稳，眼睛注

意看，耳朵仔细听，脑子跟着想。3）回答问题先举手，老师点

名后再发言等等。让他们以上述几项常规为准绳，时时严格要求

自己。久而久之，学生逐渐形成了认真听课的习惯，听课效率大

为提高；对于中、高年级的学生，上课时，笔者先把本节课的目

的要求和要解决的问题提出来，以此激发学生的学习兴趣，调动

起学生学习的积极性。

（二）培养学生质疑的习惯

“学贵有疑，小疑则小进，大疑则大进。”没有质疑，就没

有进步，也就不会有创新。质疑，是创新的起点；质疑，是开启

学生创新大门的钥匙。因此在教学中要培养学生质疑的习惯。作

者就是这样做的：在课堂上有意识地创设问题情境为学生提供提

问的机会。一开始，学生可以没问题。在这种情况下，教师应在

提问的角度、思路、方法方面给学生提供范例，刚开始时教师首

先要做好示范提问，让学生从模仿教师学提问，逐步提高到自主

发现问题提出问题。其次教师要适时诱导点拨，教给学生发现问

题的方法，可以在文字上、算理中、方法上、矛盾中及迷惑处教

给学生质疑的方法。

（三）在学习实践中不断匡正

在小学数学学习阶段，教师和学生一同上课的时间，每天

只有一到两个小时。而习惯的养成却非一日之功。当走出课堂，

学生没有教师的约束和提醒的时候，就需要假借外物来匡正学生

的不良行为习惯。就数学学习而言，最好的“外物”便是习题

册。除了上课听讲以外，做题的时间占据了学生小学数学学习的

大半部分。习题册的出题，很大程度是专门针对学生的不良行为

习惯设置的。例如粗心大意、不验算检查、审题不认真、易走神

等。学习习惯好的的学生，在做题的时候，会很轻松地绕过这些

障碍，把题目做对。而对于学习习惯不好的学生，这些题目的错

误，正是起到警醒的作用，帮助学生改正做题的不良习惯。教师

也可以从小让学生养成做错题集的习惯，把经常做错的题目整理

成册，方便学生知悉自己要改正的是哪方面的行为习惯，从而在

每次练习中，有意识地调整自己。

（四）将积累错题变为一种学习习惯

数学科目本身就需要将习题作为基础，学生需要通过大量

的数学习题来巩固知识，加深理解，训练速度，培养数学思维，

从而不断提高自己的做题质量与速度。在实际的训练过程中，错

题是必然会出现的，而且大部分是学生没有真正掌握和理解的知

识，因此，教师应该重视学生出现的错题并进行纠正与指导，帮

助学生养成总结错题的习惯。但是教师在教学过程中常常会发

现，小学阶段的学生将学习重点放在了分数上，而忽视了积累错

题，同时对教师的错题讲解并不重视，如此一来就不能达到总结

错题真正的目的。针对这一现象，教师可以采用新颖的教学理

念，给学生提供相互帮助的机会，借助学生之间的力量来帮助学

生纠正错题。这样不仅能够提升教学效果，锻炼学生思考能力和

表达能力，还能提升学生的团结合作能力。

结束语

小学生具有活泼好动、注意力不容易集中等特点，对枯燥

的数学知识缺少兴趣，这对教师的教学产生了极大的阻碍。在实

际教学中，教师应该根据学生的年龄特点进行授课，将教学知识

趣味化，依据学生活泼好动的特点引导学生学习数学，锻炼学生

的动手实践能力。传统的教学方式注重学生的应试能力，将数学

知识的教学放在首位，忽视了对学生学习观念和习惯的培养，导

致学生缺乏正确的学习认知，不能进行自我约束和自我学习。决

定学生成功的不仅仅是知识，更多的是良好的生活态度和思维习

惯。小学阶段的学生单纯质朴，需要教师耐心指导。数学知识对

于学生的成长而言十分重要，因此，教师应帮助学生养成良好的

学习习惯。
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农村小学数学教学中培养学生良好习惯的实践研究
白连付

（广西桂林市君武小学旦家教学点 广西 桂林 541006）

[摘 要] 习惯是无形的，主要是在学习中慢慢形成的，并且也是潜移默化的。著名的教育学家叶圣陶老先生说过：所谓教育，就是对良

好学习习惯的培养与形成。学生是否具有一个良好的学习成绩，与学生自身智商具有关系的同时也与学生自身的行为习惯有所关联。因此，在

小学数学教学中，要积极对学习习惯进行培养，促进教学效率进一步提高。
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