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笔者在调研和实际教学中发现，大多数儿童都没有良好的书

写姿势，所以写出的字比较呆板，甚至是歪七扭八，过于潦草，

使书写的效果受到影响。不良习惯的养成对儿童以后的成长和发

展受到影响，甚至会影响儿童的身体健康。因此，现阶段，帮助

儿童从最开始学习写字的时候就养成正确的写字姿势是非常必要

的，也是素质教育下不可忽视的教育问题。通过本文，笔者就针

对相关的内容进行阐述分析，并根据现阶段儿童的实际情况提出

有效的改进措施。

一、儿童错误的写字姿势的危害

现阶段，大部分儿童写字的姿势存在问题，不仅会影响字

迹的美观程度，而且还会产生巨大的危害，进而造成儿童养成不

良的写字习惯；对儿童的生长发育也会造成影响。儿童长期在错

误的姿势下写字，会造成脊柱的弯曲和近视，儿童正是身体发育

的关键时期，所以错误的写字姿势会产生不良影响。在儿童时

期，保持正确的写字姿势，儿童的书写会越来越规范，促进儿童

的健康生长发育。因此，在儿童最初开始学习写字的时候就要养

成正确的坐姿，如果发现儿童写字的姿势存在错误，家长和老师

不要过于着急，应该与儿童沟通交流，让儿童意识到错误的写字

姿势会带来哪些危害，然后逐渐的教会儿童写作的姿势。正确坐

姿的形成是一项系统性的工程，所以不是一天两天可以形成的，

需要在耐心的指导下形成，所以不管是家长还是教师都要有耐心
[1]。要想真正的纠正儿童的写字姿势，在儿童写字的过程中应该

适当的提醒（特别是最初学习写字的时候应该时刻提醒），在写

作业的时候应该在一旁监督。为了帮助儿童能够快速的掌握正确

的写字姿势，可以编成口诀，方便儿童的记忆“写字时要做到，

头正、身直、脚平，握笔的时候眼睛要距离书本一尺的距离，手

距离笔尖一寸的距离，课桌离胸前一拳的距离。”在平时写字之

前，家长和教师可以让儿童先背诵口诀，然后再以正确的姿势写

字。特别是儿童最初学习写字时就应该先练习坐姿和握笔姿势，

再用笔在田字格里画圆、写笔画，掌握运笔方法，再慢慢练习写

字。孩子一旦出现错误的写字姿势，应该及时的指导。

二、培养儿童正确写字姿势的有效措施

（一）转变观念，引起重视

在课堂教学中，笔者发现，在写字的过程中儿童出现错误

的写作姿势，教师提醒以后，儿童就会迅速的改正，并且能做出

正确的姿势。但是坚持的时间不够长，学生又会用错误的姿势进

行写字，儿童会认为错误的姿势比较舒服。由此可以看出，儿童

对正确的写字姿势是有意识的，但是在实际的写字中没有重视起

来，儿童心理认为不管是什么姿势，只要写出的字漂亮就行，时

间一长儿童就养成了不良习惯。之所以儿童会有这样的心理，就

是因为教师把字写的好与坏作为评价标准，并没有对儿童写字姿

势标准纳入评价。因此，在实际教学中，教师应该把写字姿势融

入到评价之中。写字姿势正确的儿童不仅会受到教师的表扬，还

会得到小红花的奖励。在这样氛围的熏陶下，儿童内心的观念就

会有所变化，逐渐对正确的写字姿势重视起来[2]。

（二）讲清要求，将抽象转化为具体

为了引起儿童的重视，教师应该让儿童明白正确写字姿势

的重要性和危害。写字姿势的错误会影响儿童的视力，甚至导致

脊柱侧弯，会给儿童以后的学习、生活等方面带来不良的影响，

有害儿童的身体健康。所以教师应该向儿童讲述具体的目标和要

求，让儿童心中有一个明确的准则，让儿童养成正确的写字姿

势。比如，教师可以教儿童握笔的方法，告诉儿童头正、身直、

打开臂膀、足平，然后教师还要做出相应的示范。由于儿童年龄

较小，所以对有的要求不能理解，教师应该将抽象化的内容具体

化，让儿童掌握正确的写字姿势。

（三）激发儿童兴趣，讲求实效

根据相关的心理学家表明，人的需要与自我认知有重要的

关系，所以当儿童把需要转化为愿望的时候，才能够激发儿童的

动力和积极的追求。在课堂教学中，引导学生保持正确的写字姿

势，在一点一滴中养成良好的习惯，这不是一件简单的事情，如

果只是靠教师的指导是不能达到理想的效果。因此，教师应该培

养儿童认为正确的写字姿势一种良好的习惯，而且是在自愿的基

础上完成的，严格要求自己的行为。但是儿童的年龄比较小，自

制能力比较差，所以会产生枯燥的心理，不能长时间的坚持，为

了保证教师的预期效果，教师应该加强指导和监督，根据儿童的

身心发展特点，采用新式多样的训练方式，可以把写字姿势编写

成儿歌，激发儿童的兴趣，方便儿童的记忆，在潜移默化当中受

到感染[3]。与此同时，教师还可以多鼓励儿童，对于正确写字姿

势保持时间长的进行口头表扬。在实际上课中，教师可以语言的

描述和眼神的示意儿童，帮助儿童纠正不良的写字姿势。

（四）关注细节，严格要求

由于儿童的各方面发育不够完善，所以具有较强的可塑性。

教师在培养儿童良好写字姿势的时候，要注意细节，严格要求儿

童。教师抓住儿童向师性的特征，所以教师应该具有较高的基本

功。在板书的过程中，要严格规范字型，起到表率的作用。与此

同时，教师善于观察儿童的细微举动，加强各方面的要求，对写

字姿势存在问题的地方进行纠正。这样一来，儿童在教师的严格

要求下就可以形成正确的写字姿势。

三、结束语

综上所述，现阶段儿童写字姿势不正确的现象比较常见，不

仅会使影响书写的美观，而且还会影响儿童的身体健康。因此，

教师和家长应该重视起来，良好写字姿势的形成是一个长期的过

程，同时也可以锻炼儿童的意志品质，最终使儿童养成正确的写

字姿势。
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[摘 要] 在现阶段教育中，儿童能够写出一手漂亮的字是非常重要的，那么就需要儿童从最初学习写字的时候就养成良好的写字姿势。

正确的坐姿，不仅可以使儿童写出漂亮的文字，而且对儿童以后的学习和身体健康有重要的影响，会有益儿童终身。那么在日常写字中应该如

何让儿童养成正确的写字姿势呢？这是现阶段家长和教师应该思考的问题。由于儿童年龄较小，所以需要在教师和家长的指导下养成良好的习

惯。因此在日常的生活中和学习中为切入点，在一点一滴中帮助学生养成良好的习惯，写字的时候保持正确的姿势。
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