
·551·

2019年7月                              教育天地                                文 渊

逆向思维，也就是说跟日常的正常思维相反。在数学当中，

很多学生会朝着固定的思维去思考，来寻找正确的答案，也会有

一些学生不按照正常的思维，而进行逆向思考，是探索问题的另

一种思维方式。很多数学问题在遇到逆向思维中会摩擦出不一样

的火花。所以，培养学生的逆向思维有利于形成更好地思路，掌

握更多解题方法和技巧。

一、初中数学教学中逆向思维能力培养的现状

1.正向思维的影响

固定的思维模式会影响日常生活中的学习。如果长期在固定

的思维模式下进行学习和生活，会形成一些习惯，不利于大脑的

运转。如果一个学生在面对一个数学问题时，只有固定的思维来

思考，不会用逆向的思维来从另一个角度探索问题和分析问题，

这是不利于对数学的深入学习的。所以初中阶段的很多学生，只

用固定的思维来进行解题，就只会根据所学的知识，机械般的进

行答题，思维方式太单一，不利于多方面多角度的解答。久而久

之，在长时间的固定思维的影响下，对学习数学的过程中缺少了

灵活运用的特性。不利于学生全面的从不同角度的掌握解答的思

路。

2.传统教学模式的影响

传统的教学模式也影响着学生们的思维。传统的教学模式

虽然是一直在被使用的教学模式，但随着时代的进步，更多新型

的教学方法逐渐出现，要结合对学生来说更好的教学方法。数学

教师习惯以传统的教学方式，引导学生们来进行记忆一些数学公

式，导致学生们进行答题的时候只会套用公式。不利于学生的思

维发展，尤其是整个流程下来，学生们已经习惯了这种解题的思

路和方法，在遇到更难解答的数学题时，就不会变通。所以逆向

思维就大大缺失，不能得到真正意义上的锻炼和培养。在这种传

统教学模式的影响，不利于发展学生的创造力。所以，在遇到有

难度的数学题时，还是有必要要用独特的思维方式解答。

二、初中数学教学中逆向思维能力培养策略

1.以逆向思维的方式讲解数学概念

数学这一学科具有抽象性的特点，非常容易给学生们留下模

糊、困难和复杂的印象。加大了学生们对数学问题理解的难度，

还会造成解题思路受限制的现象。许多学生会死记硬背一些数学

的公式和知识点等，但是做题的效率不高，还会出现做题出现

偏差，解题过程中思考的比较单一，那些公式和知识也不能够得

到合理的运用。所以，初中数学教师的课堂中，不仅仅从正向思

维的角度来引导学生思考，还要从逆向思维的角度来发展学生的

思维，保障学生能够得到全面的学习，准确的理解数学概念和数

学知识。从而能够加深对数学这一科目的理解。解答数学题时也

能够从不同角度来思考，做题也可以得心应手。比如，在初中数

学的学习阶段中，讲述相反数的内容时，初中数学教师不仅可以

向学生们提问，9的相反数是几，还可以以另外一种方式进行提

问，就是-9还可以与几互为相反数，以及0.9的相反数是几等等

诸多形式。通过不同的层面来展开教学，培养学生的思维能力、

创造能力，用不同的角度思考问题。

2.研究数学公式，培养学生的逆向思维

同样，初中数学阶段是有很多公式需要背诵和记忆的。数

学公式也可以用逆向思维的方法进行学习，来培养和锻炼学生们

的逆向思维。大部分学生已经习惯了传统的教学模式，对于逆向

思维的教学模式不是十分适应。所以，初中数学教师要在讲课之

前，做好准备工作，在课本上选取一些有代表性的内容来进行教

学。比如，很多数学公式，学生们学习起来和记忆起来都是从左

到右的，教师也可以引导学生们从右到左来推理和记忆，加深学

生们对于公式的理解。在教师讲课的过程中，可以引导学生们公

式顺用，来进行解答，也可以提供一些具体的逆向思维的做题案

例，来让学生们进行分析，让学生们能够深入理解，这样就能从

正面和反面两个方面来学习。

在初中数学的学习中，代数的逆向思维是运用的比较多的。

比如多项式的乘法公式就可以运用逆向思维到因式分解等，来帮

助我们解答出更多的有难度的题型。比如在计算一些复杂的题型

的时候，正向思考就会比较繁琐，逆向思考就可能会出奇制胜。

所以逆向思维更能够激起学生们探索数学的积极性，探索更多数

学的奥秘。还有很多数学公式都是可以用正向思维和逆向思维两

种方式来进行解答和计算。

3.借助逆向思维简化解题步骤

逆向思维用于数学的解题步骤中，让学生在解题过程中，

学会从对立面的角度去思考。运用逆向思维来分析解题思路，

然后进行总结和分析。学生们在教室的引导下，学会从新的角

度新的思维方式来看待数学问题。并且在众多的教学方法和教

学过程当中，运用更多更合适的教学方法，从正向思维和逆向

思维两种方式去学习。给学生们全新的学习体验。比如在求解

5.78×7.86-7.68×1.87-7.68×0.87时，可以用正向思维来求出

答案，但是答题的过程和步骤相对来说比较麻烦，这时就可以运

用逆向思维，来寻找更简洁的解题步骤，就可以采用逆向惩罚分

配的方法，换算成为（5.78-1.87-0.87）×7.68，同样的数字和

题目，转换一下式子，就可以有更加简洁的计算方法。这只是一

种简洁的计算，在初中数学中，还存在许多很长，计算起来很困

难的题目，在遇到这种困难的题目时，转换一下计算思维方式是

非常关键的。可以简化解题的步骤，计算的正确率也能更高，学

生的逆向思维也可以发散。

三、结束语

综上所述，逆向思维是一种很重要的思维模式。尤其是在数

学的学习过程当中，逆向思维的作用十分重要。所以数学教师一

定要根据学生自身的情况，培养学生的逆向思维，来扩大学生的

知识量和思维模式。希望本文的以上内容能够为相关工作者提供

有效的帮助。
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[摘 要] 在初中数学教学中，逆向思维是非常重要的。数学这一学科，需要学生们掌握知识并且灵活的运用。逆向思维是非常富有创造

力的。初中阶段的学生正处于活泼动脑的阶段，也是培养逆向思维的最好时期。本文对于初中数学教学中如何培养学生的逆向思维，进行具体

的分析。
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