
·346·

文 渊                                 理论研究                   2019年7月

自闭症又称孤独症，是一种脑功能障碍引起的严重的长期发

展障碍的综合症，通常在三岁前可以察觉，障碍或异常主要表现

在言语发展与沟通、社会交往以及情绪与行为模式等方面。健全

儿童通常在1岁左右开始说话，入学时基本上掌握了语言表达技

能，能够比较流利地运用口头语言来表达自己的思想和情感。而

自闭症儿童语言发展的水平要低得多，不管是听辨别能力，还是

表达和理解词及与句子的发展都比健全儿童要晚。自闭症程度越

严重，语言发展水平也就越低。有的到了入学时才会说简单的内

容贫乏的和不合语法的句子，有的连自己的姓名都表达不清楚。

训练是目前唯一被证明有效的矫治途径。国内外几十年的研究和

实践证明，自闭症儿童具有极强的可塑性，良好的训练能够使其

逐步具备社会适应能力、生活自理能力、与人交往能力，甚至可

以在接受培训后从事某项工作而达到自立。如果听之任之，自闭

症儿童往往会出现愈加严重的情绪、心理、行为等方面的障碍，

使得社会甚至家人都越来越不能忍受他们。由于被他人排斥，自

闭症儿童的挫折经历就会越来越多，这就将进一步把他们推向更

加自闭的状态。

语言是有魅力的。语言，能使人们互相沟通。也可以说，语

言是一个民族的灵魂！没有语言的民族就像是没有灵魂的民族，

因为语言能把一个人的修养、心理、状态全部体现出来。语言是

我们人类特有的一种高级神经活动形式，语言是我们进行交际和

思维的工具。在生活中，人与人的沟通活动日益频繁，语言交际

能力的重要性明显增强。语言交往是人类适应社会的重要形式，

而言语能力又是交往的重要决定因素。自闭症儿童虽然被我们说

成“来自星星的孩子”但是他们也是我们中的一部分，因此对他

们进行语言交往障碍训练是必须要做的事情。对于自闭症儿童，

由于其大脑功能有缺陷，言语能力方面存在很大障碍，难以正常

语言交流。

大多数自闭症孩子言语很少，严重的孩子几乎终生不会说

话，并且即使有的孩子会说，也常常不愿说话而用肢体语言去表

达自己的想法。而有的自闭症孩子可能会说话，但说话表达的时

候声音很小，很轻或者低着头只顾自己自言自语重复一些单调的

话。如：要到操场站排，他们会说成：操场、排。有的自闭症孩

子只能重复别人说过的话，如：提问1+1等于几？他们就会说：

1+1等于几？他会复述你说过的话，而不会生成自己的语言来进

行回复。会说话的孩子在语言的表达时还常常表现在词语的颠倒

等问题。如：本来要去上卫生间说成：不上厕所；本来是要喝水

就说成：不喝水。所以对自闭症孩子进行语言康复训练是必须

的，必要的，重要的。

一、语言康复训练的方法

进行语言康复训练有很多方法，我们一定要遵从孩子言语障

碍特点选择最适合孩子的康复方法方式进行有效的训练和辅导。

1.身体触摸法

每个自闭症孩子都喜欢被父母或者亲近的人拥抱、抚摸。因

为他们缺乏安全感，需要这种肢体上的接触安抚自闭症孩子的心

情。于是，针对这一特点。在个训的时候我会采用身体触摸法来

进行语言康复训练。

个训的时候让孩子平躺在软垫上，教师用双手交叉压在孩子

的腹腔上，微用力下压，迫使孩子发出声音。或者教师用手或轻

软物体搔儿童的脸部、手心、脚心、颈部、掖下等部位，使其发

出“咯咯”的笑声，并同时说“好痒”“真痒啊！”

2.肌肉康复法

自闭症的孩子，唇部肌肉不发达，不灵活比较死板。因此，

训练孩子的唇部肌肉是有重要作用的。

个训的时候让孩子做上下唇内敛动作，抿嘴的动作，亲吻的

动作。另外，把蜂蜜涂抹到孩子的唇部让孩子用舌头沿着唇部绕

圈舔一舔；借助吸管训练儿童的嘴唇动作能力。用嘴唇抿吸管，

用嘴唇包住吸管喝水等。同时，还利用吸管、纸、乒乓球等物体

联系儿童的呼吸功能。用吸管吸水，吸乒乓球；用力吹纸，用吸

管吹乒乓球等。

3.游戏法

爱玩是每个孩子的天性，所以游戏训练法是自闭症孩子最喜

欢的训练方法，也是训练效果最好的方法。

训练的时候我们指定的游戏要简单一些。在游戏中可融入一

定的言语训练。如玩老鹰抓小鸡游戏时，模仿小鸡的叫声，模仿

老鹰煽动翅膀；玩开汽车时，模仿汽车声音及报站的声音，让孩

子说一说你们到学校需要坐几路公交车啊？到哪站下车等。因为

游戏很有趣，孩子也就有兴趣去学习，所有训练效果特别好，但

同一游戏时间不宜过长，最好控制在五分钟之内。玩游戏的时候

尽量让学生说出简短的语句，如果能让孩子在不自觉地情况下表

达出自己内心地语言就更好了

4.创设情景法

在实施个训的时候为孩子创设出贴近她的生活的情景，她熟

悉的情景，她喜欢的情景对孩子进行语言能力的康复。

把孩子学生熟悉的语言融会贯通到孩子平时生活的各个环

节。孩子每天的生活内容有很多：从早晨睡醒起床到早晨的洗脸

刷牙再到吃饭、游戏、看电视、午睡…每个生活的节点都是语言

训练的好机会。特别是日常用语的训练，更是靠在生活中训练学

习掌握：起床了、早上好、洗脸、看电视…生活中要带孩子做什

么就说什么，做到生活即是训练、训练即是生活。有目的地让孩

子说出身边的人和事，先简单后复杂，使孩子的语言循序渐进的

发展。在对学生进行语言训练的时候尽量创造一个轻松愉悦的环

境，有利于自闭症儿童更好地接受训练。自闭症儿童大多容易紧

张，一紧张就无法很好的开展训练。

5.家校联合

开展语言训练，教师起的是主导作用，家长则是主要作用。

老师与家长首先注意建立亲情，友情。即建立良好的互动关系

后，我们的训练才能奏效。教师训练时可以邀请家长来旁观，

并给家长做示范，使家长也能在老师不在的情况下连续训练。家

庭、学校双管齐下，持之以恒，才能收到事半功倍的效果。

已经上学的自闭症儿童大都已经超过了语言发展的关键期，

培养较好地语言表达能力的难度比较大，但我们要有信心，不要

急躁，以免“欲速则不达”，要不断探索，勇于创新实践，使他

们的语言表达能力得到较好的恢复和发展。让这群“折翼的天使

“也有自己快乐的人生。
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