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一、初中体育课堂学习策略教学应该生成智慧

什么样的初中体育课堂教学过程才有利于学生生成智慧？学

生自已不能给这个问题明晰的答案，只有通过具体的体育教学才

能实现。那么，什么样的体育教学才具备这一功能呢？答案是体

育课堂学习策略教学。体育课堂学习策略教学是指体育教师围绕

新课标，以教材为载体，依据学生“使用个人才智”的方式，有

计划、有目的、系统地在传授体育知识、技能的过程中教会学生

掌握学习策略知识、学习技能、规则、方法的一种教学方式。这

种教学方式既能体现出体育新课程改革的理念，也能满足体育教

学要有效地适应未来社会发展对人才类型需要的超前意识。

信息与知识爆炸是社会的一种进步，可伴随而来的问题是

学生应采用何种学习方式来应对这种进步。初中体育课堂教学现

状调查表明，目前仍有80％以上的初中体育教师在课堂上还是一

味地向学生讲解或传授着课本上的体育知识、技能。或者说，绝

大多数体育教师的教育理念与行为还仅滞留在教给学生体育知

识、技能这个单向量的层面上。几乎没有形成向体育课堂教学要

方法、要策略、要智慧的理念。今天的时代，要求体育教育培养

出来的学生能够掌握一种在信息和体育知识、技能丛林中，以最

快的速度、最佳的方法获得最有价值体育知识、技能的智慧。这

种智慧不仅能够用来“纠偏”、“拨误”，而且还能够用来提升

学生在学习体育知识、技能方面的效率与价值。毫无疑问，这种

智慧的获得，仅从体育课堂教学方式来讲，就不能只强调对体育

知识、技能本身的传授，而要加强生成智慧的教育。因为社会的

发展人们对健康理念的深度理解带来了体育知识、技能的增长和

更新速度的加快，在学校里学到的体育知识、技能很难跟得上时

代前进的步伐。所以学生学习的关键不在于记住多少书本上的体

育知识、技能，而是掌握获取体育知识、技能的方法，体育教学

的目的也应该是让学生最终学会体育自主学习。这就要求在今天

的体育课堂教学中，体育教师在讲授书本体育知识、技能的同时

．更要注重教会学生获得掌握体育知识、技能的策略、技巧、规

则等．并以此来引领学生去生成新见解、新知识与新思想等。这

些新见解、新知识与新思想就是帮助学生最终生成智慧的潜在信

息。心理学家林崇德指出：学生获得与运用学习策略的过程就是

自主学习的过程。因为获得与运用学习策略的过程就是信息加工

的过程，这种信息加工的过程只能是主体自我的认知活动，是别

人无法替代的。自主学习是学生一生中最重要的一种能力。它的

源头是学生主体内学习愿望、动机与兴趣的激越；是学生个性的

自由飞扬；是学生智慧的充分绽放。

二、初中体育课堂学习策略教学何以生成智慧

初中体育课堂学习策略教学何以生成智慧？学者吴甘霖分

析了智慧统率体育知识、技能的九种问题。同时提出了一个解决

问题的办法．即改变体育课堂学习方式。改变体育课堂学习方式

是迎接新世纪的挑战，用智慧统率体育知识、技能的阿基米德支

点。

创新素质是个体以生理条件为基础，把外在获得的信息内

化成基本的、衍生性的，并与人的社会适应行为和创造行为密切

相连的心理品质，是个体思维独特性的产物。创新素质包括创新

精神和创新能力。创新精神是指一个人的创新意识和创新个性。

它是创新的动力源，解决“想不想创新”和“敢不敢创新”的问

题。中学生的创新精神主要包括好奇心、求知欲、质疑精神、批

判精神、独立性、主动性和积极性等。创新精神不同于某种单纯

的创造技巧或创造方法，它更多体现的是人的一种个性倾向。某

一创造技巧或创造方法可以通过专门训练课的形式让学生在较短

时间内掌握。但一个人的创新精神却不可能在短短的几节课就能

获得，严格地说，它不是“教”出来的，是中学生通过教师的

“育”在日积月累的学习实践中逐步形成的，这种教育教学实践

的最突出特点就是要保证并弘扬学生的主体地位和主体性。在这

一点上，学习策略的获得与创新精神的培养存在着本质上的一致

性。

三、体育课堂学习策略教学怎样才能生成智慧

既然通过体育课堂学习策略教学能够帮助学生获得新见解、

新知识与新方法并最终潜移默化地生成智慧，那么在体育课堂

教育实践中我们体育教师应如何做呢?体育教师知道创新的重要

性，但很少有体育教师真正具有创新的思维或创新能力。因为创

新思维或创新能力首先是对自己的否定，这需要很大的勇气。这

种勇气就是要改变过去的教学规则、上课程序与体育知识、技能

传授的方式，即要打破原有思维模式、积极创造新思维。

综上所述，无论是体育教师的学习策略教学，还是学生的

学习策略学习都是一个创新与探究的过程，创新是一种沉潜的运

筹，是一种高级的智力活动，它与思维品质与思维方式紧密相

连。创新时，体育教师必须将知识、技能点连接成群、组织成

网、构建成系统，学生必须将体育知识、技能分门别类、有条不

紊地纳入到已有的体育知识、技能体系中。可见，创新是一种智

慧活动。探索是对未知事物本质属性的探究、追根过程。探究过

程中，体育教师或依据自己的经验，或通过观察，学会了发现问

题、证实问题和解决问题；学生也在体育教师指导下掌握了发现

问题、证实问题与解决问题的新思想、新策略。又可见，探究也

是一种智慧活动。因此。创新与探究在初中体育课堂学习策略教

学中的展开、体现与落实是生成智慧的过程，也是追求初中体育

课堂学习策略教学最高教育意境的过程。
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[摘 要] 智慧是人类大脑思维的独特产物。它不是实体，也不表现在经验的结果上，而是体现在经验、思考与探究的过程之中。对于人

的生存，智慧表现在对问题的处理、对危难的应对、对实质的思考及对实验的技巧等方面。与体育教育有关，智慧表现在如何获取、处理及立

用体育知识、技能，即统率体育知识、技能。恰恰是这些，体现了智慧具有世界上任何事物所不具备的独特价值。用智慧统率体育知识、技能

已经成为21世纪一项伟大的体育教育宣言。这个宣言的核心理念就是召唤人们去做“知识经济时代”的主人。作为初中体育教育工作者，如何

将学生培养成为“知识经济时代”的主人呢？对这个问题的思考不仅关系到学生是否拥有体育知识、技能的根基，更牵系学生智慧能否在体育

学习过程中生成。
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