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安全教育作为学校教育的基础，既可以保障学生安全，也是

开展教育的先决条件。因此安全问题从小抓起，教育部也将安全

教育的内容融入到《道德与法治》的课程中，目的就是为了让学

生们从小接触安全教育，树立正确的安全和法律意识，让学生能

够在监护人不在身边的情况下也可以好好保护自己。

一、要让孩子通过道德与法治课的学习明白安全的重要性

儿童心智不成熟，活泼好动，不知轻重好歹。为了让孩子明

白安全的重要性，老师可以列举生活中大量活生生的事例，让孩

子知道他们的安全对自身的重要性，对家庭的重要性，对社会和

国家的重要性，从而使其树立强烈的安全意识。

在小学《道德与法治》课程教学中，老师要让学生清楚知道

他们在家长和教师心中的重要性以及关爱，与此同时还要让孩子

们认识到国家法律法规对他们的保护，明确保护自己的重要性。

除此之外，也需要让孩子们知道当他们接触新鲜事物时该以什么

样的正确方式去对待；让学生知道到哪种活动会产生什么样的的

危险性、危害性；让学生从心底里认识到自身安全问题的发生会

给家庭和老师带来多大的打击。在道德与法治的课堂教学中，教

师可以积极的采取观看视频、互问互答或者是集体讨论的交流方

式，让孩子们可以通过自己的想象，认识到哪些行为会对自身安

全产生威胁，并能积极地寻求帮助，采取正确的方式应对。在和

老师交流的过程中，逐渐培养感情，在这基础上互相了解，从而

认识到安全的重要性。

二、要充分利用道德与法治课的教学传授给孩子相关的安全

知识和技能

在《道德与法治》课堂教学中，老师可以运借助多媒体用

情景教学模式，让学生身临其境的学习安全知识和技能，同时也

明白缺乏安全知识的危害，强化了自我保护意识，提高了自我保

护能力。在防溺水的安全教育课中，可以让孩子屏住呼吸感受溺

水的绝望与痛苦，让他们发自内心的害怕溺水，同时传授他们防

溺水的常识，严禁在非游泳区游泳，非游泳区水底情况复杂，非

常危险；游泳时儿童必须由大人带领，不可单独游泳，游泳时间

也不可过长；水太凉也不适合儿童，有心脏病或癫痫病的儿童严

禁游泳，下水前要做好热身运动，放松肌肉，充分活动关节，以

免下水后发生抽筋。还要求学生在学会自我保护的同时还要保护

好同伴，万一遇到有人溺水要紧急呼救。在交通安全课中，老师

可以让学生实地模拟相关的交通场景，传授学生相关的交通规则

知识，使学生自觉遵守交通法规，主动避让在车行道上正常行驶

的车辆。劝阻家人和邻居不占道摆摊晒粮和打场，以免发生交通

事故。当遇到聋哑人，盲人或行动困难的老人过马路时，要主动

上前帮助，引导他们按交通规则行动。当遇到车祸时，要主动报

警，如果发现有肇事逃逸的车辆，要机敏的记下他的车牌号码和

特征，及时向交警报告。现在车辆越来越多，农村的交通状况更

有自身的特点，老师更应当结合农村具体情况具体分析，为农村

孩子的交通安全保驾护航。在防火安全课中，要传授孩子们火场

自救的知识和提高逃生的能力，一旦听到火灾警告或意识到自己

被火围困时，要立刻想法撤离，要学会利用标准引导脱险，会识

别 “紧急出口”“安全通道”和逃生箭头标志，有浓烟时要用

湿布捂住口鼻，防止中毒，逃离时不要踩踏，要有序迅速逃离，

最大限度减少伤亡。在儿童防拐骗安全教育课上，可以多媒体展

示相关的视频，增强孩子们的防范意识，也可以课堂实地分角色

模拟相关情境，让孩子们能识破陌生人的拐骗伎俩，从而最大限

度的减少儿童被拐骗事件的发生。在食品安全课中，可以请工商

的工作人员讲解食品安全知识，传授鉴别假冒伪劣食品的方法，

增强孩子们的食品安全意识，不吃来历不明的食物，不在夜排档

和卫生条件差的小吃部内用餐，不买过期食物和三无食品，不喝

生水，防范病从口入。作为德育课老师更应当将校园安全放在首

位，要求学生上学放学时在校门口不拥挤，不向窗外抛物，查窗

户要注意安全，手工课，美术课要求使用刀剪等工具时，才将其

带到学校，否则，这些工具不能随身进学校，在使用的时候要受

老师监督，用完后要立即放回原处。参加集体劳动时，一定要遵

守纪律，服从管理，听从指挥，不接触有毒有害物质，不随便触

摸，玩弄电器及开关等。课间活动不要做危险的游戏，观看体育

活动时，要注意知己的位置是否安全，避免飞来的体育器材伤到

自己。在日常的生活中，关于儿童的安全知识还有很多，德育课

老师要善于观察，更要善于言传身教，让孩子能够掌握相关的安

全知识和技能，从而自觉提高自我安全保护能力。

三、要积极宣传，加强家庭和社会对孩子安全的保护

孩子的保护不仅来自学校，更需要家庭和社会的保护。任课

老师可以用公开信或倡议书的形式向社会呼吁，引起社会对儿童

保护的重视。当今社会飞速发展，孩子的成长越来越不安全，贩

卖儿童，虐童事件，垃圾食品对儿童的危害，网络上负面的东西

对儿童的消极影响等，这都应当引起社会的高度重视。还有现在

的农村家庭留守儿童居多，他们大多数都和老人生活在一起，而

有些老人受自身条件的限制，他们又怎能给孩子提供全方位的安

全保护呢？与安全相关的“公开信”可以丰富家庭的安全知识，

为孩子的家庭保护保驾护航。

综上所述，安全教育是小学教育的重要内容，相关教育工作

者和家长应该加强对安全教育的重视。不断丰富安全教育内容，

创新教学方法，完善教学设计，让学生更加直观地认识到安全事

故的危险性和提高自我保护能力的重要性。
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刍议小学道德与法治课教学中的安全教育
高云兴

(吉林省敦化市贤儒镇学校 吉林 敦化 133717)

[摘 要] 随着教育体制的改革，小学道德与法治课教材内容不断丰富，安全教育课题也在不断完善，这对于强化学生的自我保护意识，

提高学生的自我保护能力具有重要的意义。由于小学生的认知水平有限，安全知识匮乏，对新奇事物的好奇心又太过强烈，当遇到不良诱骗或

其他安全问题时很难识别风险。为此，加强对小学道德与法治课教学中的安全教育是十分必要的。
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