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引言

音乐教育并不同于以往的知识教育，其属于审美教育范畴，

难以适用应试教育模板。音乐教育的形态具有着体验性、自发性

以及主动性的特点，在展开教学时也会更注重学生的情感体验过

程。基于此，在音乐教育中强调突出声势训练的体验性，可以增

加音乐审美教育的感情色彩，使其具有自己的感情独特性。本文

将对声势训练在小学音乐课程中的所出现的一些问题进行简单的

分析探讨。

一、声势训练的概念

声势训练是在近代音乐教学中运用比较广泛的教学方法，其

源于奥尔夫教学体系，是五种独特教学方法的其中之一。其主要

表现形式为借助身体动作发出的声音来进行音乐教学。在实际的

教学过程中，教师会带领学生进行拍手、拍腿、跺脚、拍胸等身

体动作，使学生可以通过自己身体所发出的声音来感知音乐的节

奏旋律，进而很好的感受到音乐中所富含的情感思想[1]。

二、声势训练在教学中的优势应用

因其特有的优势，声势训练为许多音乐教师所采用。那么，

如何才可以在教学过程中最大程度的发挥这些优势呢？

（一）强化声势训练，提高学生的模仿能力

绝大部分创作都是从模仿开始的，在借助声势训练进行音

乐教学时，学生常常对他人的动作进行模仿，以此来训练并提高

自己的节奏感，使其可以更好的感知音乐。节奏往往是一瞬间的

事。基于此，在整个模仿的过程中，学生还要高度集中精神，不

错过任何一个节奏的转变，这又十分有利于提高学生的注意力。

例如，在进行五年级下册歌曲《吹起羌笛跳锅庄》的教学

时，教师可以一边进行歌曲教学，一边模仿吹羌笛的动作，以此

来带动歌曲节拍，吸引学生注意力。此外，教师还可以分小组进

行“吹羌笛”比赛。采用开放赛制，鼓励学生运用拍手、跺脚等

身体方式为自己小组所演唱的歌曲伴奏。在教师的声势教学后，

学生已经初步掌握了歌曲节拍，而歌曲比赛等活动使学生对歌曲

再次进行模仿学习，不仅加深了其对于歌曲的印象，也进一步提

高了其对歌曲的感知能力。

（二）设置声势训练游戏，锻炼学生的理解能力

音乐教育是一种审美教育，其具有丰富的文化内涵与多样的

艺术形式，不能简单采用灌输式教学方法进行教学。在传统的音

乐课堂上，教师常常带领学生击打所学歌曲的节拍，以此来帮助

学生进行音乐学习[2]。但这种教学方式较为枯燥，很难引起学生

的学习兴趣。基于此，教师可以在运用声势训练的教学过程中设

置音乐游戏，让学生全身心参与游戏，使其可以在一种轻松愉悦

的氛围中感受节拍变化、感知音乐强弱，进而加深其对于音乐的

理解。

例如，在进行五年级上册歌曲《手拉手，地球村》的教学

时，教师可以设置音乐游戏“拍拍手”，使学生可以在游戏中感

知四三拍子的强弱变化。在拍子节奏较为轻快活泼的第一部分，

学生可以自己跟着节奏拍手。而当到了比较热情、悠扬的第二部

分，学生就需要转过身与同桌共同拍手。借助此游戏，让学生感

知节拍变化，熟悉歌曲旋律，在培养他们乐感的同时激发他们对

音乐的学习兴趣，使其更好的进行音乐学习。

（三）借助声势模拟，帮助学生理解重难点知识

音乐教学并不十分容易，常常会出现一个音调怎么也唱不准

确的现象。在教学课堂上，为了很好的对重难点知识进行突破，

教师常常会采用改变声音强弱、转变语言速度等方式，借此来刺

激学生的听觉系统，进而使学生加深对于重难点的印象。此外，

教师也可以采用声势模拟来进行重难点突破[3]。例如，在教学

《美丽的家乡》时，每到升降调转变的关键时刻，教师就可以向

学生展示相应的手势，以此来转告学生要进行旋律变化了。

（四）做好反馈工作，保证课堂教学质量

基于个人感知力、生活环境等不同因素的影响，每个学生的

音乐基础都不尽相同，尽管教师所分配的教学时间、付出的教学

精力是一致的，但学生的接受程度不同，也就导致了不同教学效

果的出现。为更好的进行音乐教学，教师在课堂教学完成后要及

时完成声势训练的反馈工作，逐个了解学生的学习情况，并解决

学生的各种学习问题，保证使每个学生都可以掌握并运用好该学

习方式，进而提高音乐课程的教学效果。

三、结语

综上所述，在音乐课堂上开展声势训练教学是十分重要的。

通过声势训练，不仅可以提高课堂教学效果，为学生今后发展音

乐特长打下坚实的基础，还可以帮助学生进行审美教育，使其在

音乐中发现美、认识美、感知美。进而达到陶冶学生情操，提高

其综合素质的教学目的。因此，教师要在教学过程中充分发挥声

势训练的优势，通过设置声势训练游戏、完成反馈工作等，提高

音乐课堂的教学效果，使学生更好的掌握音乐知识。
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[摘 要] 在小学教学科目中，音乐课程是绝对不可以缺少的。尽管大众并不十分重视这门课程，其却对小学生的情操以及艺术素养都具

有着十分重要的影响。在小学音乐课程的教学过程中，教师常常会借助多种教学手段来提高学生的音乐感知能力。而声势训练是极为常见的一

种教学手段。它可以直接表达音乐律动，帮助小学生快速掌握音乐知识，进而提高音乐课程的教学效果。接下来，笔者将结合自己多年的音乐

课程教学经历，对声势训练展开相关探讨。
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