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引言

数学分数的学习在小学阶段作为较难的内容，能够较为集中

的反应出学生的在练习课上学习的基本问题，日常教学过程中，

教师需从数学应用题的练习入手总结学生的易错点，由此总结制

定相关的教学策略。本文将按照上述思路进行分析论证，具体如

下。

一、学生在应用题练习中存在的问题

（一）缺乏对题目内容的理解

有些学生的知识解析和语言理解能力不强，所以，在解读

题目的时候常常出错，例如：关键信息提取错误、数据关系分析

错误等等，这些错误将直接影响其解题思路和方法，并间接影响

最后的解题结果。当然，学生犯这种错误也不能排除他们粗心大

意，但归根结底还是对知识的理解和掌握不到位。

（二）缺乏良好的练习习惯

对于应用题的练习课教学时，有很多学生往往“一根筋

儿”，即认准思路就一直做下去，不知道回看题目中的重要数

据，也不知道对照其他人的解题思路，如此，他们的解题思路只

能是非常单一。在小学阶段的大部分应用题都是现实生活素材的

变形，但有些学生不会联系生活实际解决问题，自然会经常出现

不理解题意甚至是会错题意的情况，这就使得学生对于应用题的

学习完全摸不到规律。

二、小学数学练习课的教学的提升策略

根据上述分析可知，学生的对于应用题的学习能力其实包括

很多维度，例如知识解析、语言理解、思考方式、做题方法和技

巧等。只有学生达到了各个维度中的要求，才算是练就了较强的

解题能力。那么，如何才能从多个维度提升学生的多种能力呢？

以下将从注重教材理解、优化解题方法以及重视经验总结等几个

方面进行分析论证。

（一）注重对课本教材的深入理解

教材是学生学习和理解分数知识的基本材料。实际教学过程

中，教师要高度重视教材，引导学生深入理解教材内容，这样可

有效增强学生的语言理解和知识解析能力。

以教材中的经典例题为例：小红一家人一起吃午饭，爸爸将

一张饼平均分成了8份，爸爸自己吃了3份，妈妈吃了1份，那爸

爸和妈妈一共吃了多少张饼？

这个题目中，学生需要运用分数的加减法则去解决这个问

题，并学习分数应用题的一般解题方法和思路，这样就能举一反

三，一通百通。例如在解析题目时，教师引导学生分别讨论小红

的爸爸和妈妈分别吃了一张饼的3/8和1/8，那爸爸和妈妈一共吃

了多少张饼就意味着要计算3/8+1/8=？。如此，学生就能跟着教

师的思路了解题目的意思，并将题目中的关键信息提取出来，将

分数应用题转化成简单的分数加减题。

（二）优化练习方法

由上述分析可知，学生的合作解题能力和联系生活解题能力

都不是很强，所以需要结合合作教学法和生活教学法增强学生的

学习能力。

合作教学法：合作教学法能让学生基于集体智慧启迪个人

思维，从而突破学习难点。例如：在分数教学中，教师将学生分

层三组，让每组分别练习一道不同的分数应用题（应用题应具有

一定的难度），解题过程中学生之间密切合作，合力构建和谐互

助、开放共享的学习氛围。

生活教学法：生活教学法能让学生基于生活经验更好的理解

分数知识，可有效降低学生的理解难度，增强其解题能力。例如

在分数教学中，教师可以根据分数应用题引入生活元素，利用好

这些生活元素辅助学生理解抽象的题目，从而提升解题效率和质

量。

（三）利用数形结合将知识化数为形

小学数学所涉及的知识往往不像初高中数学那样充满逻辑

性，课本知识基本上都是从学生实际的学习能力出发，逐级递

增。小学阶段的数学练习课教学利用数形结合思想，既可以让

学生懂得换个思维去思考问题，还可以让学生如何学会对数学

“数”与“形”的相互转化，数形结合的教学大大降低了学生解

决问题的难度。

如：在分数的加法学习时，教师列举这样一个题目：“1/2

＋1/4＋1/8＋1/16＋1/32＋1/64=?”，学生刚刚学习分数肯呢个

对这样的问题会感到束手无措，不知道从什么地方入手。但是教

师可以这样为学生进行指导，让学生利用圆的划分进行计算，

也就是说利用对圆进行平均切割，1/2就是将圆平均分成2份，用

有色笔将圆的一半进行图染，代表1/2，1/4就是再将剩余部分的

1/2进行平均分，再将新划分的一半涂色，以此类推，学生就会

很清楚的发现，以上问题就变成了简单的1-1/64=63/64，这样的

解题方式，既可以让学生做到对分数的认知，还可以灵活的运用

图形对相关知识进行“数”与“形”转化。

（四）重视练习题的选择

通过经验总结，学生可以总结经验教训，甚至能发现一些以

前没有注意到的问题和知识点。同时又可以基于现有的数学知识

进一步探究新知识和新问题，无形中增强了解题能力。

教师要以思维导图为工具引导学生梳理解题思路，例如：由

分数应用题出发，从题意理解、数据提取、数据关系确定、数理

计算、结果验证等几个方面让学生掌握最科学的解题过程，必要

的情况教师还要给学生提供解题提纲，并附上几个简单的数学问

题，学生根据提纲解题，自然就能提升解题能力。

对小学生来说，分数练习课的习题不可以太难，必须但要囊

括本节课的重要知识点，例如“有一个蛋糕，小红吃了其中的四

分之一，然后将剩下的蛋糕平均分给了三个人，那这三个人每人

能分到多少蛋糕？”这个题目看似复杂，但如果理清数据关系之

后就非常简单，这样的题目就比较适合学生。

三、结束语

综上所述，小学阶段数学练习可得教学，既要注重教材理

解，还需要让学生掌握必要的解析问题的能力，推进学生解决问

题的方法多元化，让学生在相对轻松、愉快的氛围学习数学知

识。并且还要重视经验总结，让学生对学习内容进行自我笑话，

基于自主探究，形成属于自己的解题方法和技巧。
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提高小学数学练习课教学效率的策略分析
李子文

(辽宁省盘锦市辽河油田兴隆三小 辽宁 盘锦 124000)

[摘 要] 新课改背景下，学生解题能力的高低已经成为衡量其学习水平高低的重要指标，也是衡量其学生课堂练习效果的重要指标。所

以，提升小学数学练习课教学效率是提升学生解题能力培养的重要举措，也是现阶段小学数学教师面临的重要教育课题。据此，本文以分数的

学习为例分析小学数学练习课教学效率的培养策略，希望能为其他小学数学教师提供可靠的教学帮助。
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