
·366·

文 渊                                 理论研究                   2019年7月

引言

目前，我国的幼儿教育模式单一，单纯地进行讲授，不能

很好地培育幼儿的能力。面对这样的现状，我们必须进行游戏教

育，丰富教学内容，使教育和游戏相结合，寓教于乐，改变传统

教学模式的弊端，更好地培养幼儿的能力，促进幼儿教育的发

展。

一、游戏教育的概述及意义

（一）游戏教育的概述

游戏教育就是在教学过程中加入游戏的元素，增加学习的趣

味性，提高小朋友的积极性。传统的教学模式中，教师往往只重

视教学任务的完成，一味将知识灌输给学生，这些做法在幼儿教

学中并不适用。幼儿年纪较小，活泼好动，不能静下心来听讲，

为了提高教学质量，教师需要改变传统教学方法，将游戏引入课

堂，把知识与游戏巧妙结合在一起，让幼儿在游戏中学习，在学

习中享受乐趣。

（二）游戏教育的意义

幼儿教学最重要的教学内容是常识性教学，即增加幼儿对日

常生活各个方面的认知能力，熟悉周围的物体。传统教学模式只

会一味灌输，不利于幼儿接受，因此在课堂中引入游戏教育是十

分重要的，它能够有效的活跃课堂气氛，吸引幼儿注意，寓教于

乐，充分调动小朋友的积极性，有利于他们心智的开发。

二、幼儿与游戏教学特点探究

（一）幼儿特点

幼儿大多介于3-6岁之间，这一年龄段的孩子正处在认知与

行动的重要发展阶段。一方面，在纷繁复杂的“花花世界”面

前，他们纯真得如同一张白纸，对于一切事物都无比好奇，喜欢

一探究竟，常常怀着“打破沙锅问到底”的精神搞得大人“无言

以对”；另一方面，他们的注意力与情绪又容易受到外界干扰而

发生变化，思维跳跃性极强，常常会“天马行空，瞬息万变”，

让大人很难追上他们的思路与行动。可以说，好奇心强、活泼好

动与不稳定性是幼儿最大的三大特点。

（二）游戏教学特点

辞海将游戏定义为：“以直接获得快感为主要目的，且必

须有主体参与互动的活动”。从定义中不难发现，游戏的首要特

点就是必须具有趣味性，唯有趣味性才能让人获得快感。在幼儿

教育常常开展的游戏中，“过家家”、“手指游戏”与“手套布

偶”等是孩子们比较喜欢的游戏。在这些游戏中，幼儿通过场景

想象与角色扮演，来体会不同人物与场景，因而，虚拟性是游戏

的第二大特点。另外，在游戏中，孩子们时常要通过团体合作与

交流沟通来完成游戏，因而，游戏教学的另一特点就是具有社会

性。

三、幼儿教学中游戏教育的应用价值

（一）寓教于乐

幼儿的年龄特征决定着幼儿非常喜欢各种游戏，因此，幼儿

教师在教学中要巧妙运用游戏进行教学。幼儿教师要将幼儿教育

贯穿到幼儿教学的始终，要将幼儿教育游戏化，将教育教学目标

渗透到各种游戏教学中，让幼儿在游戏中不知不觉地完成学习任

务。但是，不同的教学内容，教师需要设计不同的游戏教学，让

学生能够在游戏中消除学习的紧张感，让学生的情感能够投入到

教学中。在落实游戏教育的时候要注意既不能喧宾夺主，过分强

调游戏的重要性，又不能忽视在教学中进行一些情境创设和游戏

环节的设置。比如“萝卜蹲”这个游戏现在很多小孩子都会玩，

而且教起来很容易，那么就可以应用到语文拼音中去。在学习六

个单韵母时，可以让六个学生分别扮演“a，o，e，i，u，ü”，

例如“小a蹲，小a蹲，小a蹲完小e蹲。”通过游戏过程中的不断

重复起到强化的作用，让学生能够对这6个拼音字母产生深刻的

印象，用游戏的形式生动有趣，起到寓教于乐的作用。此外还可

以读一段涉及很多动物的童话故事，然后让孩子们扮演不同的动

物，当老师读到某种动物的时候相应的小朋友就站起来模仿动物

的叫声或者动作，考察学生对动物的认知能力，和对动物特点的

一些了解。总之有很多的游戏可以既有意义，又让学生有兴趣参

加进来，这需要幼儿教师在工作中将游戏和知识能力结合起来进

行教学，实现真正的寓教于乐。

（二）贴近生活

教学生活化也是近些年来被越来越多人接受和赞同的一种教

学方法，同样的游戏教育也应该尽可能的生活化。例如为了鼓励

学生多识字，可以举行谁认识的字最多的比赛，主要以认识生活

中的字为主，比如自己喜欢的零食的名字，自己家住的小区，楼

下的公交站等等，这些都是孩子们平时最常接触的一些字，通过

竞赛的方式鼓励学生多在生活中观察，多识字。包括在平时的教

学中也要注意培养学生细致观察的习惯，通过游戏生活化让幼儿

在生活中培养细致观察，从生活中学习的好习惯。

（三）增强自主性

教师不但要在教学中善于组织各种游戏，让幼儿在游戏情境

中学习，还要充分发挥幼儿的主观能动性，让幼儿自主开发喜欢

的游戏。如，在《健康礼仪》的教学中，教师可以引导学生通过

情境扮演来学习礼仪。此时，教师就要充分发挥学生的主动性，

让学生自主选择角色进行情境表演。在游戏中，幼儿不但成为小

演员，而且懂得什么样的行为是对的，什么样的行为是错的。这

样的游戏教学，幼儿学起来兴趣盎然，教师教起来也避免了枯

燥。尽可能的为孩子创造合适的环境。设置一些游戏和情景是为

了吸引孩子的注意力，让孩子更少的学习知识，而且更重要的还

是锻炼孩子自身的学习能力，让孩子在幼儿阶段的创造力和学习

能力有着更高的提升。例如玩过的游戏让孩子们自己试着组织，

对于孩子在游戏中提出的问题要给予尊重和耐心解答。

结束语

游戏与课堂教学相结合是现代幼儿教育的基本教学方式。

游戏是对幼儿阶段幼儿的成长具有重要意义。在形式多样的游戏

中，孩子们不仅能够享受游戏带来的愉悦感，还能有效增强自信

心。为更加合理有效地发挥出游戏在课堂教学活动中的积极作

用，教师必须正确理解游戏对幼儿的正面影响，结合孩子们的实

际情况，设计出适合幼儿参与、安全性较高的游戏，通过小组合

作形式，培养幼儿的合作意识和竞争意识，进而促进幼儿身心的

持续健康发展。
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[摘 要] 随着社会的飞速发展，人们对于幼儿教育的关注程度越来越高。在纷繁复杂的教育方法之中，游戏教学法由于在最大程度上契

合了幼儿的发展特点，而受到广大幼儿教育工作者的青睐。本文拟从游戏教育的概述及意义、幼儿与游戏的特点入手，分析游戏教学法在幼儿

教育中的作用，以期能够为相关人员提供一定的借鉴意义。
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