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一、为什么要实现小学班主任德育工作与班级管理“双提

升”？

《小学德育纲要》明确规定，小学阶段德育的重点内容包含

学生的思想道德、心理健康、价值观念教育和行为规范引领。通

过这些教育活动的实施，逐步强化学生正确价值观、人生观和世

界观的形成和发展，让学生成为符合“四有”标准的新人。在学

生德育教育实施中，班级管理是主阵地，发挥着难以替代、不可

比拟的作用。在班级管理中，班主任应当把尊重、宽容、合作、

探索、创新等带入到课堂之中。在搞好学生教学、管理的过程中

强化德育的有效渗透，借助灵活的方式、有效的载体、科学的策

略实现德育的充分实施，在直接和间接的结合中实现学生思想道

德素质的全面提升。同时，对于小学班级管理而言，也是要做到

科学管理、有效管理、精准管理，强化对学生优良品德的引导，

让他们更好地认识自身、适应社会，强化小学生竞争意识和合作

精神的培养，实现小学班主任德育工作与班级管理“双提升”，

助力小学生身心的健康成长与发展。

小学阶段的学生感性认知较强，在成长过程中他们往往在行

为和思想上表现出一定的特殊性，受家庭社会等环境因素的影响

与制约，也受到巨大学习压力的压迫，部分学生会表现出反叛、

浮躁、自卑等心理，当学生出现这些思想苗头时或者思想和情绪

不稳定时，班主任应当强化自身引导和指导作用发挥，从德育层

面强化对学生的引导，让学生更加快乐、健康地成长与发展。当

前立德树人背景下，在教育教学中学生的主体地位和作用越来越

明显，要求班主任在班级管理中将“生本理念”充分贯彻进去，

要对传统的教育管理方法模式进行转变，坚持对学生少指责、少

批评，而是尽可能地赋予学生关爱与鼓励，努力让自身成为学生

心灵上的朋友。

二、如何实现小学班主任德育工作与班级管理“双提升”？

（一）以主题班会为载体实现德育渗透

在国庆、清明、劳动节等重大节日中，班主任可以组织和引

导学生开展以节日内容为主题的班会活动，包括法治主题、诚信

主题、感恩主题、母亲节主题、重阳节主题、教师节主题等，让

学生自己进行策略、素质、实施，强化学生爱国意识、孝老爱亲

意识、劳动意识的培养，借助适当与选材，让学生更好地学会成

长、认识生活、认识自己、认识未来。班主任应当坚持每周组织

召开一次主题班会，将其作为德育的主阵地。在主题班会中教师

可以组织学生对《守则》《行为规范》等进行学习思考，组织学

生开展“系好第一粒扣子”“争做最美少年”等主题辩论，让学

生清楚应当做什么、不应当做什么，哪些是积极向上、充满真善

美的，哪些是负面消极、充满假恶丑的，让学生不仅知道方向、

标准和要求是什么，还清楚自己应当怎样做。在主题班会中带领

学生更好地进行生活的感受和生命的体验，让学生对自身的人生

目标进行进一步地明确，将勇气和信心树立起来，对学习任务进

行正确对待，以积极的心态应对成长道路上的困难和挫折。

（二）以比赛活动为基础实现德育渗透

在小学班级管理中，班主任应当积极组织和引导学生充分参

与到学校组织举办的演讲比赛、诗歌朗诵比赛和体育比赛之中，

强化学生参赛积极性和主动性的调动，从班级中选出一些合适的

学生参与其中，强化学生集体荣誉感的提升，助力学生协作意识

和团队素养培养。在班级管理中班主任应当经常性地组织以小组

或个人为单位的小制作、手抄报等比赛活动，在比赛活动中，强

化学生奋发向上思想意识的培养和战胜困难挫折意志力的提升，

借助这一平台让学生在和谐共进、互助合作中体验德育、感悟德

育。

（三）以实践活动为依托实现德育渗透

立德树人强调和倡导小学班级管理中应当强化德育渗透，

这种渗透不仅应当体现在课堂教学中、班级日常学习和生活中，

注重精心组织设计适宜小学生参与的主题实践活动，但这部分内

容往往是教师容易忽略或忽视的。基于此，小学班主任可以借助

节假日的时间组织学生开展一些公益活动或者志愿服务活动，比

如在植树节前后带领学生去植树，在清明节期间组织学生谒陵扫

墓、参观学习。还可以组织学生进行一些调查活动的组织，可以

让学生对水资源的污染、白色污染进行调研，对每一个家庭中的

用水和用电情况进行调查，在这些调查类的社会实践活动中，学

生能够获得立体化的教育提升，既带动了学生动手能力的增强，

也能够为学生身心健康发展提供坚实支撑，将小学班级管理中德

育管理充分地彰显和突出出来。

（四）以示范引领为支撑实现德育渗透

师者，不仅要注重传道授业，也要强化示范引领。小学班

级管理过程中，班主任承担和发挥着示范性、引领性作用，小学

阶段的学生在思想和行为上正处于形成的关键阶段，教师自身的

思想道德和行为规范能够对学生产生深刻印象。基于此，班主任

要注重从思想道德和行为管理入手强化对学生的示范引导，以上

率下、率先垂范，以自身的实际行动影响和感染学生，鼓励小学

生树立远大理想、坚定思想意志、锤炼学生品格，帮助和引导学

生战胜学习生活中的困难，不断超越自我、追求卓越。为此，班

主任应当采取积极介入法，每天深入教室、操场，与学生打成一

片，深入学生内心世界之中、对学生所思所想进行关注、规范和

提升学生的行为习惯。在把学生的个性特长、喜怒哀乐、寒暑冷

暖、信任宽容放在心间的基础上，努力做到教书育人精神饱满、

身体力行；处理问题沉着果断、胸襟宽广；对待困难百折不饶、

勇往直前。在用爱心温暖学生，用情绪感染学生，用行动引导学

生过程中，为学生树立“为人师表”的道德形象，为学生的健康

成长起到榜样和示范作用。

三、结语

立德树人背景下，小学班级管理中班主任应当注重将德育

充分渗透和融入其中，要坚持以主题班会为载体实现德育渗透，

以比赛活动为基础实现德育渗透，以实践活动为依托实现德育渗

透，以示范引领为支撑实现德育渗透，实现德育工作与班级管理

“双提升”。
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小学班主任德育工作与班级管理“双提升”应用策略探讨
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[摘 要] 立德树人下强调和倡导要在传授学生知识内容的基础上，认真关心关注学生的思想道德素质和行为规范，注重将德育充分渗透

和融入班级管理之中，以此强化学生情操的陶冶和心灵的净化，助力学生身心的健康成长与发展。
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