
·679·

2019年7月                              教育天地                                文 渊

初中生学习物理，大多数同学觉得很难。有一部分同学一

提到物理就摇头晃脑，更有学生感叹“物理物理云里雾里”。平

时对那些成绩欠佳的学生提问一些基本的概念或规律，而他们的

回答总是支支吾吾，不能回答出书本中的原话，甚至连要点都弄

不清。这不正是说明了这些学生对概念和规律的记忆和理解不够

么？初中生学习物理的关键是对概念和规律的记忆和理解。

一、体验式的教学手段，有利于学生深刻记忆知识

教学方法和手段有很多，一个知识的传递，我们可以选择

诸如类比法、举例法、用PPT或动画演示等方法。哪种方法更好

呢？个人认为在应用这些方法之前要做一些筛选，具体还是要从

学生能否亲身体验为前提。

例如，学习《磁现象磁场》这一节内容时，磁体磁极的判

断，教课书上并没有说明。课堂上教师告诉学生南北磁极的可用

悬挂法来判断，但学生一段时间后又会忘记。怎样才能做到让学

生记忆深刻？教师不妨将实验室的条形磁体用白纸包住，然后下

发给学生让学生通过动手找出老师所讲的南极、北极，最后撕开

白纸印证。这样做不仅让学生对磁极的判断记忆深刻，为地磁体

的学习奠定基础，而且培养了学生的动手能力和学习积极性。笔

者在教学的过程中做过对比，发现用上述方法让学生记忆深刻。

再如，在学习串联并联的时候，学生很难分清串联或并联，

那么，我们可以请两位同学上讲台扮演两个小灯泡。串联时，用

电器顺次连接，学生则各出一只手相牵；并联时，用电器两端相

连，学生则各出双手相牵。这样做，学生注意力会比较集中，我

们还可以多选几位同学扮演开关、电源等，让他们实现串、并联

电路的连接，或者是电路设计。

二、选取典型错例，让学生参与纠正

对于一些物理概念，学生学习之前就已经有了朦胧的认识，

且这些认识又与物理学科有偏差，我们怎么办？例如，开关的两

个状态断开与闭合，它们对应的是生活中的关闭与打开。教课书

上并没有做特殊的说明，我们可以先让学生犯错，然后，指出其

错误，这样学生的记忆会更加深刻。

在讲导体和绝缘体时，有这样一个演示实验甲用电器金属箔

片上带负电荷，乙用电器金属箔片上不带电，用一个金属棒将这

两个验电器的金属小球连接，于是电荷从一个物体转移到了另一

个物体。这个实验在这里本身没有什么问题，主要是证明有些物

体时导电的有些物体不导电，从而区分绝缘体与导体。这是从宏

观方面把握。但是，在上此课结束时，教师利用这个实验提出了

电流的概念，为下节课做了个铺垫。

下课前，教师这样提问“同学们，大家注意到电荷从甲验电

器跑到了乙验电器，电荷朝着一个确定的方向流动，那么会产生

什么？”

有些学生马上就脱口而出“电流。”

然而，老师神秘的笑了笑说“确实会产生电流，至于你心中

的电流会是我们明天要学习的电流吗？欲知后事如何，请听下回

分解。”

果不其然，第二天有一部分学生提出了电荷是从电源的负极

一步步经过小灯泡走向正极的，先通过谁，谁就先?l光的错误观

点。然后，教师准备了小组实验，让学生自己探究，结果发现跟

他们的认知不同。多数学生对这节课内容记忆深刻。

三、让复杂的内容简单化、层次化

欧姆定律是电学的基础，理解欧姆定律及会用欧姆定律解题

非常重要。如何能让学生对欧姆定律记忆深刻？个人认为还是要

多加训练。设立专门的《欧姆定律的应用》的习题课，多运用巩

固。

练习课中注意例题的选择，一定要具有代表性。具有代表性

是指能概括一系列类型的题、常考题、易错题、变一变又是一道

新题的题目。以欧姆定律为例，笔者喜欢把它分为五类题型第一

类是一个用电器的题型，主要正对欧姆定律及两个推导公式的运

用；第二类是两个用电器串联的题型，主要将欧姆定律和串联电

路电流、电压规律联系训练；第三类是两个用电器并联的题型，

主要将欧姆定律和并联电路电流、电压规律联系训练；第四类是

开关问题，涉及到短路问题；第五类是滑动变阻器求极值问题。

当然，具体练习课应该讲到什么层次还需要根据学情判断，这里

就不赘述。

四、注重培养学生用知识解决实际问题的能力

许多学生对物理学科感兴趣，觉得做实验有很多乐趣，但如

果要他们用自己学到的知识来解决现实生活中的现象，他们会觉

得无从下手，因为理论与实践的脱节使学生不知所措.因为，在

教学中注重培养学生通过用物理知识来解决现实生活中的实际问

题，这是非常关键的，结合知识和生活，对提高学生的学习兴趣

是非常有效的.所以，教师应该培养学生学和用相结合的学习方

法，通过实践来把物理学好学透.

初中学生是靠兴趣来学习物理这门课程的，他们对解释自

然现象和解决日常生活中的实际问题感兴趣.例如：学习了测量

以后，对如何测量一张纸的厚度而好奇；学习了大气压以后，对

为什么钢笔能吸墨水而感兴趣；学习了电学以后，对为什么一个

100 W的灯泡点亮后比60 W的灯泡点亮后更亮等生活中的物理现

象而感兴趣；通过这些现实生活中的物理现象，教师应该让学生

们在家中在父母的陪伴下看看家中的电路，使用电笔来进行学

习，看看电线的接法，从而对电路有一个全方位的深入了解，进

一步提高他们对物理这门学科的兴趣.

因为这些物理现象往往是在现实生活中常常遇到和发生的，

所以，不仅满足学生的好奇心，同时也提高了学生们对学习物理

的兴趣.根据现实生活中所存在的一些物理问题，教师要选择放

手，让学生们靠自己的力量去解决问题，这样不仅能培养学生们

运用物理知识来解决现实生活中的问题，还能锻炼他们的能力，

做到“学”与“用”的结合.

总之，学习一个知识，我们首先要让学生记下来，才能够应

用，而记下来除了学生的主动记忆以外，教师的精心设计课题的

流程是非常重要的。个人主张用活动的形式将知识展示，在学科

特色的活动中学习，在学习中获得成功的体验。这样学生才会对

本学科产生兴趣，进而再通过外因转化为内在的学习动力。
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[摘 要] 在改革教育的大背景下，初中物理高效课堂教学理论提倡自主学习、探索的学习方法.为了实现这个高效课堂的教学，要实行开

放的学习环境，但我们初中物理高效课堂教学还没有做到这一点，尤其是在农村学校课堂自主学习、自主探索还达不到要求，在高效课堂的大

门外徘徊着.

[关键词] 学习方法；概念；知识传递


