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“知之者不如好之者，好之者不如乐之者。”早在两千年多

前的至圣先师孔子就告诉过我们“哪里没有兴趣，哪里就没有教

育”的道理。“师者，传道、授业、解惑也。”作为老师不能奢

望自己的学生都是优秀的，我们要面对稂莠不齐的现实。特别是

进行课改后许多优秀的学生变得更加优秀，学习落后的学生成绩

更加落后，两级分化相当严重。从教18年以来的我就没有教过一

个没有学困生的班级。但是经过我的科学研究和辛勤付出，每个

后进生都能在自身的基础上获得进步，从而带动班级整体稳步提

升。因此我也多次获得教学质量先进奖，得到了校领导和家长们

的认可。接下来我就关于“如何提高学困生对语文学科学习兴趣

的研究”谈一谈我的做法。

一、备好课是关键，课上关注五大步骤帮助改掉坏习惯

漫漫三尺讲台路，白笔黑板写春秋。教学的主阵地就是课

堂，一堂好课对学生的影响是深远的。教师的生命因学生而精

彩，教师的生活因学生而充实。怎样的课堂才让我们精彩无限

呢？有经验的教师都懂得备好课的关键所在。课堂教学能否达到

预期的目的，是否收到应有的效果，在很大程度上取决于准备工

作是否充分。

2018年9月9日，吉林市亚桥小学初建，我所教学的班级是四

年级，一个从四面八方转来的新班级。经过我的摸底测试和平时

课堂观察我发现班级中三分之一的学生学习基础薄弱，学习习惯

不好。怎样扭转这样的局面就成了我要攻克的最大难题。

于是我认真备好每一节课，只要课文内容适合创编课本剧的

就一定会巧妙的设计。在我绘声绘色的讲解中，我发现一些学困

生的眼睛里突然有了光，听课状态好了很多。表演课本剧的时候

先把机会提供给一些学习优秀的孩子，让优秀学生的表演吸引他

们的眼球，然后第二次机会他们就会兴致勃勃的接受，并且表演

的很精彩很投入。我就顺势对他们进行大肆的表扬，增强他们的

自信心。

大约一个月过去了，我从学生的眼睛里和家长的嘴巴里得知

他们已经非常喜欢我的语文课了。光有了学习的兴趣还不够，毕

竟这些学困生们三年来所欠的账太多了。于是我根据每个学生的

特点用思维导图的形式进行了个案研究，发现有三人是上课不会

听课，听课、笔记、坐姿等不良习惯导致的病因。为了解决这些

问题，我进行了研究，创设了课堂五步疗法帮他们对症治疗。这

五步疗法分别是诱发——学习兴趣，盯——专心听讲，启——回

答问题，赞——赏识教育，立——树立自信。

在我的关注下王国栋和王柄翰两名同学的课堂纪律好多了，

并且能够主动发言，学习成绩迅速提高。

二、亲其师信其道，力求做一个幽默的语文老师，用丰富多

彩的教学内容吸引学生的注意力

在对待学困生方面我一直把他们当做我的朋友，让他们有自

尊心，有尊严的在班里生活和学习。课上当他们表现不好时我会

给他们起一个好听又好玩的外号，提醒他们要改掉坏习惯。我的

幽默使他们爱上了我。

另外一点就是我从不拘泥一种形式讲语文，语文课上的教

学方法变化多端，学生百学不厌，愿意在课堂上用课本剧的形式

表演，愿意以辩论的形式学习新知识，愿意用歌声表达自己的感

受……每当下课后大家都会唉声叹气的说时间怎么过得这么快？

三、以活动为载体，利用多种活动调动学习的积极性

多年来我始终认为课本上的知识是“小语文”，而跳出课本

的束缚，注重真实的社会与现实生活的紧密结合，把语文内化成

生活的一部分的学习才是“大语文”。因此我的语文教学从来不

是拘泥于一本语文书的教学。例如班级同学共读了一本叫《亲爱

的汉修先生》这本书之后我马上就有了带领他们交笔友的想法。

这个想法得到了家长的大力支持，直到现在这项活动我们一直在

坚持着，学生通过写书信交笔友大大提高了写作的能力。特别是

学困生王国栋和杨若曦同学，他们从原来的不会写作文到现在的

落笔成文，已经进步惊人了。

此外我还经常带领他们开展校园漂书活动，去残疾学校捐款

捐物，在班级开展志诚银行、书店，超市等活动，学生每一天来

到学校都会感到很新鲜，学困生们对语文学科的学习兴趣越来越

浓厚了。

四、关爱学困生，基础知识要常抓不懈

班级里有几个同学不是因为学习习惯的原因导致学习成绩

不理想的，而是他们的学习基础薄弱，智力较低的因素。因此针

对这类同学我经常利用下课和专科课进行辅导，生活中多给予关

爱，尽量少一些批评和指责，毕竟他们也想取得理想的成绩。定

期给这类学生制定学习目标，目标一旦实现就马上奖励，让孩子

们感受到母亲般的爱。

五、充分信任学困生，挖掘潜力，顺长发展

2019年10月的期中考试后我给家长开了一次专题培训会，也

给学生进行了专业的辅导，让他们在一周内找到自己的优势、不

足，为自己制定短期目标，树立长远的理想。周末每名同学制作

一张个人成长规划图。学生们纷纷开始钻研思维导图，我让几名

学困生做小组长，他们非常兴奋，最终做出的思维导图也是全班

最好的。我及时对这项活动进行了总经，制作最好的颁发奖状和

奖品，学困生们非常开心。他们对学习的兴趣也更加浓厚了！

班级中有一个叫李昕阳的男孩子，他在体育方面特长非常

多，可是一直没有自信心，当了体委后他变得越来越自信了，

学习成绩也迅速的提高了。一年半的时间里我让5名学困生脱了

“贫”，帮3名学困生挖了“潜”。班级的学习氛围也变浓厚

了，语文学科整体平均分提高15分。

六、结束语

总而言之，让学困生以积极的心态参与到语文课堂之中，

才能激发他们强烈的求知欲；才能让他们真正学好语文，提高成

绩。
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让兴趣成为语文老师“脱贫挖潜”的好帮手
周家萍

（吉林市亚桥恒山路九年制学校 吉林 132000）

[摘 要] 学困生，顾名思义，就是在学习方面存在困难的学生，他们的共同点就是学习成绩都比较落后，他们的不同点就是造成他们学

习成绩落后的原因各不相同，虽然学困生在整个班级中所占据的比重很小，但是却对班级的整体水平产生了非常重要的影响。学困生在学习方

面感受到困难，都是在平时的学习中发生问题不能及时解决，在日积月累中，问题堆积如山，最终达到难以解决的地步。因此，要解决学困生

的问题必然会是一项漫长的教育工程。
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