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引言

在现代教育过程中，主题班会的有效开展对学生个体发展具

有极其重要的价值，教育人员必须对其加强重视，确保学生全面

发展，为了进一步明确如何更为科学的开展主题班会，特此展开

本次研究。

一、主题班会

（一）作用

班会具有强大的管理功能和教育功能，在具体选择班会主题

时，需要确保与时俱进，事情进一步实现管理效果和教育效果，

同时还需要选择科学的方式能够确保学生在接受教育过程中获得

更大的美感，强化学生信念。在对学生开展思想政治教育时，教

育人员利用课堂教学模式能够在有限的时间内向学生系统的传输

思想政治理论系统，但是学生在教学过程中往往处于被动地位，

会使其感受到一定的枯燥，无法满足现阶段学生个体活泼的心理

个性，基于此，部分学生在参与政治教育课堂时，具有一定程度

的抵触情绪[1]。在此过程中，相对于传统课堂而言，班会具有更

高的趣味性，无论是教育内容还是教育形式方面，都可以引导学

生进行自我反思，自我探索和自我发现，从而使学生积极参与课

堂实践，在此过程中，可以针对学生特点，高度遵循教育规律，

确保学生在参与思想政治教育中具有更高的主动性和积极性，对

于集体而言，教师可以利用班会有效解决具体问题，实现班级凝

聚力的进一步提升，强化班级自我管理。

（二）性质特点

主题班会是学校开展管理工作和德育工作的一个重要方式，

具有较强的针对性，序列性，现实性和参与性。在此过程中，针

对性具体是指通过利用集体教育引导学生思考家庭，社会，学校

以及个人生活过程中存在的各种问题，在一定程度内促进学生

道德教育，提升学生思想境界和人生境界。序列性则具体是指在

开展主题班会相关活动时，需要基于学校德育和社会环境整体背

景下进行有序规划。现实性则具体是指在选择班会主题时，需要

确保明确学生自我规划，心理发展和思想道德等方面存在具体问

题，能够使学生在面对现实问题时具有更高的选择力和判断力。

参与性是指在策划和实施主题班会时，学生是其相关工作开展的

重要个体，需要确保学生主体作用得到充分发挥。

二、主题班会开展策略

（一）合理确定班会主题

在组织学生开展主题班会时，选好主题是其相关工作开展

的重要前提，班主任需要对学生日常行为进行仔细观察，寻找学

生生活学习中较为普遍的问题，并以此为基础确定主题，对学生

进行心理教育和思想教育，保障学生自我发展，使其主题教育目

标得以实现。通常情况下，主题班会需要确保主题鲜明，形式灵

活多样，内容丰富，通过宽松平等亲切的氛围，引导学生明辨是

非，确保进一步形成良好班风。通常情况下，对于大多数教学内

容而言，班主任不需要苦口婆心的进行说教，而是通过设置相关

活动体现教育知识，确保能够高度实现教育目的。在此过程中，

必须确保否和学生接受能力和年龄特点，在解决实际问题过程中

强化主题教育。

（二）科学选择班会内容

主题班会是对学生开展心理健康教育，法制教育，道德教

育，思想政治教育的重要途径，全班学生基于某一话题展开讨

论，在思想碰撞中进行反思，使其认知得以升华，在此过程中，

必须确保主题分会内容符合学生特点和学校性质。班会内容必须

确保贴近学生，班主任和学生干部基于学生思想动态展开具体工

作，根据学生思想的盲点和热点，开展思想教育工作，同时还需

要确保学生能够积极参与，明确学生最想解决，最关心和最感兴

趣的问题。在此过程中，教育人员还可以基于学生具体情况对其

进行一定程度的放权，引导学生和班干部通过主题班会进行自我

管理，以此为基础，不仅能够确保集体力量的充分发挥，同时还

可以确保学生在集体活动中不断提升自身综合素质[2]。在此过程

中，教育人员还需要确保班会内容与班级实际情况有效结合，有

效解决班级中的实际问题。在具体开展教学工作室，教育人员需

要搜集资料，寻找素材，比较正反事例，凸显班会主题，使学生

对其具有更为深切的认知，从而实现教育效果的有效提升。

（三）合理优化班会形式

培养学生能力是开展教育工作的最终目的，主题班会为学生

多种能力的有效培养创造了良好的条件，学生需要基于班会主题

和实际状况进行综合分析，然后还需要进一步公开演说，在该过

程能够有效提升学生口头表达能力，写作能力，组织能力和思维

能力。主题班会和课堂教学存在很大程度不同，具有更为灵活的

形式，但是内容始终是其相关工作开展的重要基础，教师需要基

于学生知识层次和年龄特点确定。在具体开展班会活动时，具有

竞赛游戏，相声小品，音乐舞蹈，诗歌朗诵，故事演讲等多种形

式，无论选择使用哪种形式，都可以使学生特长得到充分发挥，

相对于传统教学方式而言，具有较高的教育作用。

三、结束语

总而言之，通过合理确定班会主题，科学选择班会内容，

合理优化班会形式能够确保科学开展主题班会，保障学生全面发

展，强化教育效果，对我国现代教育工作的有序发展具有极其重

要的价值，使其更好的满足现代社会发展对教育工作提出的最新

要求，为现代教育事业的有效提升奠定坚实的基础。
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发挥主题班会作用 促进学生全面发展
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[摘 要] 现代社会经济的不断发展对我国教育工作提出了更高的要求，保障学生全面发展是对现代教育工作提出的最新要求，在此过程

中，科学开展主题班会具有极其重要的价值，本文首先分析主题班会的主要作用和性质特点，然后以此为基础，进一步探究主题班会开展策

略，希望能够有效推进现代教育事业发展。
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