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引言

近年来，随着我国对外开放的不断推进，使得许多外来文化

流入我们的生活当中。这些文化虽然能够在一定程度上帮助到中

外文化的交流，然而也对小学生的教育带来了许多不良影响。此

消彼长，当外来文化越来越多时，小学生对于传统文化的接收便

收到了影响。因此，在小学生的德育教学当中充分渗透传统文化

变得极为重要。只有将传统文化充分渗透进德育教学，才能够有

效避免小学生被不良的外来文化所侵染，从而养成良好的思想品

德。

一、德育教育与传统文化的关系

随着经济全球化的推进，使得各国文化之间的交流越来越频

繁，从而导致越来越多的外来文化来到我国。对于小学生而言，

他们极易被外来思想所吸引，使得传统文化被冷落和侵蚀，从而

导致传统文化的传承受到了一定的阻力。近年来，这种现象愈

演愈烈，其使得传统文化饱受欺凌。例如：人们逐渐开始轻视传

统节日，使得传统文化逐渐被淡忘；与之相反的是，外来的情人

节、圣诞节等却越来越受到国人的重视；更为糟糕的是，许多商

家借助这些外来节日进行各种促销行为，为国人不断灌输各种外

来观念。这些外来思想在一定程度上损害了国人的精神文明素质

的形成。从近年来的各种社会现象可以看出，人们对传统文化的

关注程度越来越低，甚至有人对我国的传统习俗置之不理，导致

国人的道德素质逐渐降低，“要不要让座”以及“老人摔倒该不

该扶”等问题的讨论因此而出现，而传统道德文化被逐渐忽视，

严重地威胁到了传统文化的继承与发展。因此，及时改变这种现

状就显得尤为重要。

二、传统文化渗透于德育中的意义

随着现代化社会的不断进步，小学生对自身精神文化的需求

也有所增加，这一形式下在针对小学生的德育教育中渗入传统文

化可以使其在传统文化的不断熏陶当中逐渐养成良好的文化底蕴

与道德素质，全面加强其对道德规范的认知意识，从而有效地促

使德育教学稳定发展。传统文化包含着丰富的德育知识以及劳动

人民的智慧，正是因为如此才使得其能够被传承至今。因此，将

传统文化渗透于德育教育中也可以在学生原来的知识储备上不断

丰富文化知识，从而有效地增强德育教育的效果。

三、具体应用

（一）渗透于教材

传统文化具有优异性与丰富性，不仅有“人生自古谁无死，

留取丹心照汗青”的壮志豪情，也有“谁知盘中餐，粒粒皆辛

苦”的道德思想。要使传统文化在德育教学中发挥效果，其最

好的办法便是将教材与传统文化想结合，让穿透文化渗透于相关

教材当中。教师在为学生传授课本知识时，要尽量多灌输一些与

之相关的传统文化以及古人典故。例如，在讲解持之以恒、谦让

等内容时可以借助铁杵磨针、孔融让梨等故事来予以铺垫。由于

小学生具有爱模仿、好奇心强等特点，虽然对枯燥的文章并不喜

欢，然而却喜欢听各种有趣的故事，因此利用小学生的这种特点

来加强德育教育既可以集中学生的注意力，还可以帮助学生体悟

传统文化的深刻内涵并使得学会效仿，从而逐渐形成良好的道德

素质。此外，部分传统文化内容是由文言文翻译而来，并且在接

下来的初中与高中仍然要学习有关文言文的知识，所以以文言文

的方式为学生渗透传统文化不仅能够更加有效地帮助其体验传统

文化，还可以培养其对于文言文知识的感知程度。

（二）组织传统文化活动

仅仅依靠课堂的几十分钟时间就想帮助学生完成德育教育

是远远不够的，如果课后不对其进行巩固理解，则会使德育教育

的效果半途而废，只有使学生时刻都能接触到德育教育的氛围才

可以使其在长期的耳濡目染中逐渐受到良好的启发。因此，教师

可以在课后带领学生开展关于传统文化的各类活动。例如，组织

“文言文比赛”、“诗词朗诵比赛”等活动，以比赛的形式使学

生们竟相展现自己的传统文化素养，挑选出表现优异的学生，并

让表现优异的学生带动其他学生不断培养自身的传统文化意识。

如此以来，不仅能够激发其对传统文化的学习欲望，还可以促进

德育教育的全面进行。

（三）学习经典名著

由于小学生年龄较小，尚未形成固态思维，在这一阶段其

意识形态具有极高的可塑性。因此，教师可以指导学生阅读各种

著名的古典著作，以此帮助其增加知识储备并使其养成热爱阅读

的行为习惯。需要注意的是，小学生贪恋玩耍，而传统名著当中

图画较少、文字居多，故而难以提升学生对阅读的兴趣。所以，

教师应该注意培养学生阅读兴趣的方式。教师可以制定一套合理

的关于古典著作的书单，指导学生任意挑选一两本自己喜欢的著

作，并使其于两周左右读完所选著作。同时，以每两周为时间长

度组织名著朗读比赛，由教师与学生进行公开评选，选出朗读较

为优秀的学生并予以适当奖励。如此以来，便会大大提升学生对

于经典名著的阅读兴趣，从而帮助其塑造良好的德育素质。

四、结束语

传统文化博大精深，有助于帮助学生养成良好的道德素质。

然而，随着外来文化的抨击，使得传统文化逐渐萧条，进而影响

到了学生的德育素质。因此，教师必须有效地将传统文化渗入德

育教育当中。同时，由于小学生具有可塑性强、贪恋玩耍等特

点，教师在进行德育教育的时候必须适当选择教育形式并确定教

育过程持续进行，以期使学生的德育素质持续改提升。
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如何将中华优秀传统文化充分渗透进小学德育教学
何 艳

（广西南宁市江南区苏圩镇中心学校 广西 南宁 530228）

[摘 要] 小学阶段是身心健康与独立性格形成的关键时期，在这一阶段，学生具有极大的可塑性，对小学生进行德育教学的关注力度在

一定程度上决定了其品德素质的形成效果。因此，使优秀传统文化渗透于德育教学当中能够尽快帮助小学生养成良好的道德素质。
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