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口算也叫“心算”，是数学教学方法之一，口算能力的形

成，必须要通过经常性的训练才能实现。

新《课程标准》指出：“义务教育阶段应突出体现数学的

基础性和发展性。”作为口算能力来说，它是学习数学的基础，

而且口算能力的高低，对学生基本的运算能力有着极其重要的影

响，口算能力的训练，有助于培养学生敏锐的观察力，有助于培

养学生综合的思维能力，有助于培养学生的快速反应能力，有助

于学生创新意识的增养。

口算在数学中占有重要地位，它是一切计算的基础，口算直

接关系到学生笔算能力的提高，能促进学生注意力，记忆力和创

造思维能力的发展，是提高学生计算水平的重要途径。

一、训练形式多样化，培养口算兴趣

口算教学是小学数学的一项基本任务，我非常重视培养学生

的口算能力。我通常训练学生的口算方式有：玩卡片、24点、口

算接龙、开火车、小组竞赛等。小学生都喜欢玩游戏，我就根据

他们的喜好，让他们在玩中算，算中玩。例如，在口算8+9=17这

道算式时，我让学生以小组为单位，进行接龙得数是17的算式，

哪个小组在最短的时间内接龙的算式最多就获胜，整个小组的组

员都会获得奖励。每一次孩子们课堂上接龙的热情都非常高涨，

输了的组员总是心有不甘，他们课后总会聚在一起查找失败的原

因，为下一次的接龙比赛做好准备。另外我还引导学生通过玩卡

片去提高他们的口算能力，比如在卡片的正面先写上得数，然后

背面写上计算这个得数的所有算式。每天利用早读课的时间，通

过同桌互考的方式，让学生看着得数又快速又准确地把背面的算

式复述出来。这样的互考方式既简单又有效，极大的激起了孩子

的好胜心理，既激发了他们口算的兴趣，又锻炼了他们的口算思

维。

二、让口算成为习惯，重视算法的指导

学生的口算的速度加快了，学习数学的效果也大大地提高

了。但是我们必须要把口算成为学生每日训练的任务。只有这

样，学生才能更快更有效地适应以后的数学学习。因为笔算也是

小学数学最基本的学习任务，所以每次在数学课堂上，我都会给

学生玩5分钟24点的游戏。具体的操作过程是：三个同学一个小

组，准备一副扑克牌、一个练习本、一支笔。当第一个同学举起

手中的扑克牌的时候，另外一个同学就要说出计算这个的数字的

算式，第三个同学就充当记录员马上写下这道算式在本子上。五

分钟内看哪个小组写出的算式最多就是当天的大赢家。我还特别

注重对他们的口算进行评价与反馈，我特别强调学生要把自己计

算的过程完整地说清楚。如口算11×3时，我不会仅限于满足于

学生能够说出来的正确得数，我会让学生说说他自己是怎样想出

来的，把学生的思维引导到数的组成上，进而说出想的过程。

10×3=30，3×1=3，30+3=33，即3个10和3个1的和。若让学生充

分讨论，学生还会说出11×3是3个11连加。即11+11+11=33，或

是11×3，先用1×3=3，10×3=30，然后合起来得33。又如在口

算2×2、20×2、200×2，我先启发学生思考，上面三个算式的

异同，能否根据第一处算式找出第二、第三两个算式的算法，再

引导学生总结运用一位数乘整十、整百、整千数的简便算法。一

句话，口算教学要重视过程，要启发学生遇到问题要多问个“为

什么”，并说说自己是怎样想的。虽然学生的想法不一定合理，

但只要他们能大胆地质疑，我们就要给予鼓励与肯定。教师再结

合实际进行指导，最后由学生自己总结思考的过程，这样学生就

会非常明确口算的特点了。这样的训练既能促进学生逻辑思维能

力的发展，也能提高他们的语言表达能力，增强记忆力。

三、课外延伸，加强口算的实效性

口算俗称心算，是指不借助计算工具，直接通过思维计算

出结果的一种方法。如果学生的口算能力不强，也会直接影响笔

算的速度和准确性。所以，除了在课堂这个“主阵地”训练学生

的口算，我还应该发动家长一起帮助孩子实地操作，把训练的场

地迁移到家庭、市场、商场……每到周六日，我都会给学生布

置一个家庭作业，要求他们跟着父母到市场买菜、到商场购物

等，通过实地心算、口算提高自己的计算能力。我还要求学生每

周把自己付的菜钱、货物钱登记在作业本，周一回学校的时候

跟大家说说这个购物的经过。比如，有个二年级的同学，本子

上写着123元，他跟我们汇报了这个数字的来历：他和弟弟每人

买了一双鞋子（50元一双），两双袜子（10元一双），两双鞋

垫（1.5元一双）。50+50=100元，10+10=20元，1.5+1.5=3元，

100+20+3=123，对于一个二年级的小学生来说，能够如此清晰地

明白其中的算理，已经是非常的不简单了，这也跟他们平时的训

练是密不可分的。家长在家按一定的速度读题，给孩子进行听算

也是一个不错的训练方法，家长听完后及时地帮助孩子订正。这

样，既有利于学生提高口算速度，也让家长关注到自己孩子口算

的能力，一举两得。

总之，小学生的数学口算能力的培养，不是一朝一夕可以解

决的问题，只有通过长期不懈的努力、持之以恒的训练，才能逐

步培养学生良好的口算习惯，从而提高学生的口算能力。借助口

算能力的训练，使学生的记忆能力、思维能力，科学的观察和分

析能力得到发展。口算不是单纯的口算，而是一项综合能力的训

练，在新的一轮的课程改革中，我们在重视培养学生的创新能力

和自我探究的学习能力的同时，不要忽视了对学生计算能力的培

养，特别是口算能力的训练。
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[摘 要] 口算是一种只凭思维及语言活动不借任何工具的计算方法。它不但是计算、简算和估算的基础，而且是一种综合能力的表现，

对学生的注意、记忆、逻辑思维都提出了一定的要求。口算能力的培养，有助于提高学生的记忆能力，有助于提高学生观察、分析问题的能

力，有助于提高学生的逻辑推理、合理计算的能力。
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