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幼儿学前教育的开展对于幼儿一生的成长至关重要，幼儿的

道德意识、卫生习惯、学习习惯的养成基本是在幼儿阶段得以塑

造的。俗话说：三岁看老。足以看出学前教育在教育界的地位。

然而，受社会环境、家长的溺爱等影响，部分幼儿存在不良行为

习惯，急需纠正。幼儿教师要在新时代的今天吸收新理念，以多

种教学活动吸引幼儿的注意力并在活动中培养幼儿良好的行为习

惯。

一、培养幼儿的卫生习惯

有些幼儿没有养成良好的卫生习惯，如饭前便后不洗手，鼻

涕直接抹到衣服上等。对此，教师要使幼儿意识到这种行为的坏

处，如容易引起感冒、拉肚子等，同时也并不美观。另外，教师

可以在班级中寻找表现良好的幼儿，以他（她）为代表，树立榜

样，其他幼儿会在私下你超我赶，争做标兵。

例如，在一次泥塑活动开始前，教师可以先让幼儿观看一段

视频，视频以受幼儿欢迎的动画为载体，主要内容为：小朋友在

欢乐地玩着泥塑，但活动结束后都没有洗手，导致小朋友们在接

下来的时间不停的肚子痛，最后以问题“小朋友，你认为他们做

得对吗？”结束。由于幼儿的互动性很强，不等教师提问，便纷

纷说道：“不对！”此时，教师可趁机说道：“接下来我们要进

行泥塑活动，你们知道活动结束后要做什么吗？”“洗手！”孩

子们的热情十分高涨。在活动结束后，孩子们对“洗手”这件事

仍然保持着很高的热情，并自发排队洗手。由此可见，利用活动

或游戏前幼儿注意力最集中的时间进行卫生习惯的培养是十分可

取的，另外随着教师的讲解，幼儿就能顺利将注意卫生习惯迁移

到生活中的各个方面。

二、增强幼儿的劳动意识

幼儿的劳动意识普遍较差，因为幼儿在家时家长一手包办了

所有家务，觉得幼儿还小帮不上忙，还有可能会受伤。对此，教

师可在活动或游戏结束后，带领幼儿一同清理场地，帮助幼儿树

立劳动意识，并以鼓励激励幼儿继续勞动。另外，教师要与家长

达成“同盟”，邀请家长一起督促幼儿劳动意识的养成，以免幼

儿在幼儿园养成的良好习惯功亏一篑。

首先，教师可以从最基本事情的入手，在课堂伊始让幼儿自

行整理书包和桌面，引导幼儿向表现好的同学学习。其次，在活

动中养成幼儿共同整理器材或游戏道具的习惯，习惯成自然，幼

儿会逐渐将其落实到实际生活中。再次，与家长取得畅通沟通，

要求家长在生活中为幼儿设置一些他们力所能及的“工作”，保

证幼儿能将在幼儿园得以培养的行为习惯在家庭中得到贯彻。家

长要勇于放手，虽然幼儿的年纪较小，做事手脚不是很灵活，但

只有让幼儿自己摸索，幼儿才能在自己的头脑中形成对于这个世

界的框架。最后，适时地鼓励时必不可少的，教师和家长的鼓励

能使幼儿体会到成就感，从而更用心的去做。上述几种方法对于

幼儿劳动意识的养成具有实际意义，教师可在教学时合理选择、

合理应用。

三、培养幼儿的道德行为

由于现在很多孩子都是独生子女，父母和长辈的溺爱往往导

致幼儿的道德行为习惯存在一些问题，如有些幼儿不尊重长辈，

而长辈对此的态度也是“任打任骂”，导致幼儿的行为进一步

“恶化”；有些幼儿做错事首先想到的是逃避责任或者把责任推

卸给他人等等。教师要从生活中的小事入手，帮助幼儿培养良好

的道德行为，如见到老师和同学主动礼貌问好，朋友之间的帮助

要说“谢谢”，在幼儿主动承认错误后给予口头奖励或“星星”

奖励等等。

首先，教师在课上要引导幼儿学会尊重教师，不以嬉笑打

骂的态度对待教师，引导幼儿关爱同学，在帮助其他同学的同

时，幼儿自己也会获得别人的感谢，从而进一步促进幼儿养成帮

助别人的良好习惯。其次，引导幼儿对于家长在生活中的帮助表

示感谢，如妈妈夹菜，爸爸帮助洗脸等，让幼儿在生活中知晓父

母为他们做的小事并学会感恩。最后，在路上遇到熟悉的邻居或

者朋友要以礼貌相待，如经常使用标准的礼貌用语“您好”“谢

谢”“不客气”“再见”等。如若幼儿不理解这些词语的意思，

教师在课上可通过多媒体手段以幼儿最喜欢的动画切入，引导幼

儿仿照动画中的对话进行演练，从而逐步落实到实际生活中。

综上所述，幼儿教师要意识到行为习惯对于幼儿的重要意

义，首先从自身入手，增强自身对于各种行为习惯的理解和培养

途径，在幼儿较为喜欢的活动或游戏中增加育人成分，使幼儿在

不知不觉中受到道德的熏陶和培养，促使其养成良好的行为习

惯。
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[摘  要] 幼儿时期养成的习惯会影响人们的一生，培养幼儿的良好行为习惯是学前教育的重要内容。教师要注意在幼儿在园的每件小事

中渗透行为习惯的培养，使幼儿养成良好的个人卫生习惯、劳动意识、学习习惯等，这要求教师以身作则，为幼儿树立道德的标杆。本文着重

探讨如何培养幼儿的卫生习惯、劳动意识和道德行为。
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