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学校体育是教育的重要组成部分，加强学校体育工作，摆正

学校体育工作在学校教育中的位置，是推进基础教育改革的重要

内容，因为学校体育在实现“素质教育”、提高国民体质的过程

中有着不可替代的作用。学校体育的主要任务是增强学生体质，

为了有效地增强学生体质，促进其身体及其机能的正常发展，小

学体育教师应了解儿童少年的心理、生理特点，掌握儿童少年生

长发育的一般规律，以实现体育教学的科学化。怎样抓好小学体

育课的组织教学，更好地为教学服务。

1 课题研究的背景

新课程改革，不仅改变了传统的课程大纲和教学内容，而

且更加重要的是它改变了传统的课程设计理念和课程管理方式。

特别是它改变了传统的“一纲一本、千校一面”的课程管理 体

制，发展和丰富了地本和校本课程，这极大地调动了地方政府、

教育主管机构和中小学在课程改革方面的积极性、主动性和创造

性。大课间体育活动就是随着基础教育课程改革的深入，是课程

理论研究向纵深发展以后小学校本课程开发实践的一种典型代

表。如何深入评价小学生体育大课间活动有效性，是值得中小学

领导和教师认真审视和高度关注的课题之一。本文以本校情况作

为样本，进行探讨小学生体育大课间活动开展的有效性，并提出

相应建议。

2 研究对象与方法

2.1、实验活动指标（体育活动项目内容的选择）

对传统体育活动项目内容的选择条件是：

新颖性（传统小学体育教材中具有生命力的体育内容）；

趣味性（符合学生心理特点，好玩有趣）；

科学性（利于学生成长的活动项目）；

普及性（大部分学生通过基本练习都能够完成）；

层次性（活动内容有梯次，有变化，便于各年级在教学中选

用）；

安全性（不容易发生伤害事故，有利于班级授课制下体育教

学、课外活动的组织）。

通过检索、问卷调查和学生自发活动的观察等方式，经过收

集、整理和重新创编，将阳光伙伴、排球自编操、趣味排球、广

播操、趣味跳绳、集体跑操、韵律操、羽毛球拍操、啦啦操（小

苹果）、武术（功夫扇）各班自主活动等体育内容作为教材内容

的实验指标。

2.2、研究对象

以龙港、宜山学区部分农村小学大课间体育活动为研究对

象，以宜山二小、宜山三小、龙港二小、龙港七小、龙港十小的

师生为调查对象。

2.3、研究方法

2.3.1、文献资料法

根据论文研究方向，以“农村小学”、“大课间体育活

动”、“有效性研究”等为关键词，通过中国知网、各图书馆等

多种途径查阅与本研究有关的文献及书籍，认真阅读了解与本研

究领域有关的现状内容，并通过网络索引查阅与农村小学课间

操、大课间体育活动、课外体育活动、阳光体育活动等方面有关

的前沿信息，为研究提供多方面的理论支撑。

2.3.2、问卷调查法

问卷设计前期，查阅了大量关于社会调查、体育科研方法

等方面的书籍，了解与问卷设计相关的要求和原则，从而为本论

文问卷的设计做好理论工作。大课间体育活动的主要参与者为学

生和体育教师，因此根据论文研究需要，设计了“学生”和“教

师”两套问卷（见附件），并咨询相关老师进行了多次调整修

改。

3 研究结果与分析

大课间体育活动是近几年在传统课间操基础上蓬勃发展起来

的一种学校新的体育活动组织形式。与传统课间操相比，大课间

体育活动时间长，活动内容多，形式活，练习强度适宜，它不仅

可以对学生紧张的学习起调剂作用，而且对学生身心健 康有明

显的实效。因此，我国体育界已把大课间体育活动视为大课间体

育活动课。从贯彻素质教育，体现“健康第一”指导思想，确保

每天达到一小时体育锻炼的要求出发，把课间操扩展为大课间体

育活动课形式，成为有组织、有计划开展的一种活动类体育课，

既有必要，又有现实意义。实践证明，它是实现新的体育教育目

标的有效载体，它在全面实施健康、快乐教育，促进学生主动、

和谐发展的过程中正显现出重要而特有的功效。

4 结论与建议

实践证明，与传统课间操相比，大课间体育活动锻炼功效更

为显著，大课间体育活动的锻炼模式，是比较适合于当前小学生

身心发展及特点活动之一，根据相关经验显示：主要对小学生坚

持开展大间课活动或其它体育活动，将对学生本身的体育锻炼的

认识和态度有明显的变化，这表明大课间体育活动等相关活动对

学生的心身健康有促进作用。目前学区小学大课间体育活动在时

间、内容、组织形式及管理等方面都朝着良性完善的方向发展。

学区小学生对大课间体育活动的认知情况比较乐观，参与

态度比较积极，在活动内容创编及监督管理方面表现尤为积极，

但由于受自身能力有限等因素制约，学生参与会很少。“健康第

一”是大课间体育活动的指导思想也符合当前我国提出的素质教

育发展要求，是全面实施健康教育的重要组成部分，是值得深入

研究的。

大课间体育活动的开展，需有相应的硬件设施，如：场地、

器材的保障，更需要有 “软件”的积极支持，即：学校领导的

重视，制定相应的规章制度，将大课间列入学校的课程计划，并

不折不扣的实施；但随着教学工作量的增多，体育师资力量仍需

补给。呼吁体育教师素质的进一步提高。目前大部分学校“大课

间体育活动”的形式和内容还是相对单一，主要集中在球类和田

径方向，大大减弱了学生参与体育锻炼的积极性，原因是其一：

学校并没有根据不同学生的不同需求安排不同的运动项目，其

次：学校在场地和器材设施的数量和质量上都存在很大的不足，

并且没有合理的利用学校场地。目前大部分小学没有足够的运动

场地，因此场地问题已成为制约小学开展“大课间体育活动”的

主要因素之一。通过对大课间体育活动的组织管理系统进行创

新，增强了学校对大课间体育活动的管理和监督力量，使大课间

体育活动更加科学化，规范化。学区各小学在大课间体育活动的

时间、场地器材安排上能够满足学生的锻炼需求；活动内容、组

织形式、活动形式的选择上呈多元化态势，但实践表明大课间体

育活动的管理存在较大的问题，特别是学生多，场地小的一些乡

村学校；室内的大课间体育活动尚需进一步探索。
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小学体育课间活动的有效性研究与实验
刘艳楠

(辽宁省盘锦市盘山县太平学校 辽宁 盘山 124100)

[摘 要] 教育必须以学生的发展为本。新课改带来了学校体育教学的根本改变，同时也为学校课间活动带来了无限的活力。大课间体育

活动是近几年在课间操基础上发展和创造的一种学校体育新的组织形式，对保证学生每天一小时在校锻炼时间、增强学生体质、促进学生身心

健康，起到了极大的推动作用。
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