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引言

小学数学对小学生的理解能力要求较高，而在以往教学中教

师常常以知识传授为主，忽略了对学生核心素养的培养，导致其

在学习技能方面表现欠佳，从而使得其未能有效建立自主思考并

解决数学问题的能力。因此，帮助学生培养核心素养在促进其进

行自主思考以及自主解决数学问题方面的意义重大。基于此，笔

者对如何有效地培养学生的核心素养进行了分析与研究并取得了

较为满意的成果，以期能够为小学数学教育者提供有效的帮助。

一、将生活问题渗透到数学教学中

学生们常常对抽象思维较难理解，如果单一针对知识讲知识

则会大大削减学生对数学知识的学习兴趣而且也不利于其对数学

概念的感知。将生活问题渗透到数学教学中则会帮助学生建立直

观形象的生活情境，这个时候学生就会感觉到这些数学问题就是

发生在自己身边的简单事情，从而能够有效地消除学生的畏难情

绪使其更加积极地学习数学知识，提升并有利于其对相关知识的

理解水平。例如，在讲解《年、月、日》时，可以让同学们互相

说出自己的生日，看看有无出生在同一天的，这个时候同学们就

会积极发言并寻找是否有与自己生日相同的同学，这样就可以大

大地提升学生的学习兴趣，并促使其进一步展开对年、月、日的

猜想。此时，教师再对学生进行学习引导，便可以使其快速进入

自主学习状态。

二、培养主动思考能力

教师灌输式的被动学习不仅不能有效地帮助学生提升学习成

绩，而且还会影响其学习兴趣，长此以往便会导致其养成厌学情

绪。只有帮助学生培养主动思考的能力，使其能够与教师的提问

进行互动，才能够让学生对数学知识产生强烈的兴趣，从而成为

学习中真正的主人以增强数学逻辑。例如，在讲解《角的度量》

时，教师可以借助多媒体为同学们展示各种物体的三维立体结

构，为同学们展示出不同的角，使其猜测不同角的大小，接着教

师向同学们展示测量工具的正确使用方法；然后，让同学们再猜

测课本上几幅图中角的大小并用测量工具进行测量以验证自己的

猜想。在这种主动思考的意识下进行学习，可以大大地提升学生

对相关数学知识的感知能力。

三、合理组织小组活动

小组活动是一项能够有效地促使学生集中注意力的教学形

式，这种形式能够让所有同学都参与到知识的学习与探讨之中，

在这种气氛下同学们能够积极地进行合作与交流，不仅可以帮助

其增强积极思考的兴趣，而且还能够提升其语言表达能力。当

然，也不必时时刻刻都组织小组活动，像那些比较简单的知识或

章节就不必组织了，以免使小组活动流于形式而浪费上课时间。

对于比较重要的内容，教师要科学合理的设计小组活动，在活动

开展前要明确组织本项活动的目的、组织分工以及活动顺序等内

容，从而确保活动的目的性、有序性以及趣味性。例如，在讲解

《分数与小数的互化》时，教师在活动开始前就必须设计出合理

的活动流程，活动可以这样设计：先让各位同学对相关内容进行

自行理解，能看懂的以波浪线划出来，看不懂的用其他符号进行

标注；然后让组内成员之间互相讨论自己看懂了哪些部分，哪些

部分没有看懂，并用一句话概括自己对互化的理解；接着让组内

成员之间互相回答没有看懂的部分；最后由数学教师对相关问题

进行总结性归纳。这样一来，学生们的学习兴趣就会大大提升，

并渴望得到教师的肯定及对相关知识方法的总结。

四、培养深度学习意识

小学生对于数学知识的探索是一个由浅入深的过程，一开始

必然会出现一些不理解的地方，甚至感觉有些内容不可思议。因

此，教师必须合理地带领学生对相关内容逐次展开联想，不断地

引导其感悟数学知识，并耐心地为其消除困惑，从而使其对相关

数学内容的理解更加深刻。例如。在讲解《圆柱与圆锥》时，教

师先应该让同学们通过对不同图形的观察来认识圆柱与圆锥，让

其对不同的图形进行分类并对比其异同点；然后还需引导其了解

圆柱与圆锥是怎么形成的，可以让其思考用自己的三角尺绕其一

边旋转一周将得到一个什么图形以使其了解圆锥，并让学生拿出

一张长方形纸绕一边旋转一周以了解圆柱；进而使其猜想这些空

间图形的侧面积、表面积以及体积的计算公式；最后，由教师进

行总结。只有在这种深度学习当中，学生才能够真正理解这些公

式是怎么来的，掌握不同知识点之间有什么差异，从而使自己的

知识更加清晰化、系统化。

五、结束语

小学阶段，学生对数学抽象知识的理解能力还不够完善，如

果单一采用填鸭式教学则会影响到学生数学思维的建立，不利于

学生对之后数学知识的继续学习。因此，教师必须注重引导学生

在趣味中学习数学以提升其数学技能，从而加强对其核心素养的

培养。教师必须将数学知识与实际生活相结合以消除学生对数学

内容的陌生感，同时还需培养其主动思考能力与深度学习意识，

在这个过程中教师需要借助组织小组活动等形式帮助学生提升学

习兴趣以使其不断实现自我进步，从而有效地增强其对于数学学

习的核心素养。
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[摘 要] 小学数学是学习阶段建立理性思维的开始，其数学思维构建的完善与否直接影响到了学生们对数学知识的认知，在这一阶段必

须帮助学生建立科学的数学思维方式以提高学习效率。帮助同学们培养数学核心素养可以逐渐增强其自主思考以及解决数学问题的能力，并有

效地提升有关数学技能。因此，必须坚定不移地培养同学们的核心素养。只有有效地培养并完善学生对于数学的核心素养，才能够为同学们学

习数学知识和掌握数学技能提供最大的帮助。
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