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现如今，随着时代的发展，教师群体应该深刻认识到传统

的教育方式已经不适合现代的课堂教育。教师应该遵循教育发展

的规律，认真贯彻落实新课标的精神，关注学生的主体地位，调

动学生的积极性，使学生们更积极的参与到体育课堂，从而提高

体育课堂效率，提高学生们的身体素质，帮助学生全方面综合发

展。因此本文将以初中体育的教学内容为例，探讨如何调动学生

们的学习积极性，帮助学生们提高对体育课的兴趣，从而让学生

们更加积极主动地参与进来，提高课堂效率。

一、关注学生个性化发展

在传统的教学方式中，多采用灌输式的教学方法，忽略了学

生都是独立的主体，只采用统一的教学方式，因此严重影响了教

学效率，降低了教学质量。因此教师一定要认真贯彻落实新课标

的精神，尊重学生的主体地位，对学生进行个性化培养，根据学

生的个性和年纪制定合理的教学方案，激发学生的兴趣，调动学

生学习的积极性，提高课堂效率。

例如，在训练学生50米跑时是为了训练学生身体的平衡感

和耐力，让学生的身体变得更协调从而提高学生50米跑的速度，

从而提帮助学生提高身体素质。现在的初中生都有很大的升学压

力，文化课的占比普遍大，从而降低了对体育课的兴趣，这时就

需要体育教师更加了解学生的心理，找到调动学生学习积极性的

方式。比如在训练学生50米跑时不能单纯地让学生们在操场上

跑，而是用游戏教学法等方式调动学生的学习积极性。比如用玩

丢手绢游戏的方式调动学生学习的积极性，这样不仅可以帮助学

生缓解心理压力让学生们在学习之余得到放松，还可以在游戏中

训练学生身体的耐力和平衡力。让学生在游戏中提高身体素质，

在达到教学目的的同时也可以调动学生们的学习积极性，可谓一

举两得。

二、加强学生与教师间的沟通

兴趣是学习最好的老师，学生有了兴趣自然就会好好学，而

要想调动学生的学习积极性就要靠教师的积极引导和教学模式的

创新。在传统的初中体育课堂上，体育老师只有在上课的时候会

讲解一些体育相关的知识，进行一些体育训练，平时都是只有体

育委员传达老师的通知，体育老师很少与学生有沟通。这种方式

很难让学生对体育老师和体育课产生兴趣，学生对体育课的兴趣

低就不会好好上体育课，体育课的课堂效率就会低。

传统的教学方式中，师生缺乏应有的沟通，体育教师对学生

的身体素质和心里想法都不够了解，因此也无法采取适当有效的

教学方法进行教学，所以平时的教育方案也都是效率低下的。而

且有一部分学生属于需要老师关注才能认真上课的学生，当体育

教师对这类学生的关注不够时，他们的学习积极性就会很低下，

慢慢地对体育课失去兴趣，由此看来，师生之间有足够的沟通是

很必要的。另一方面，初中体育教师需要更好地与学生进行沟

通，融洽的师生关系更利于教师调动课堂气氛，让学生能够更加

积极主动地参与进来。除此之外，教师还可以在体育课上用幽默

风趣的语言与学生多进行沟通，除了可以拉近师生之间的关系之

外还可以鼓励学生更好地学习体育，激发学生对体育课的兴趣，

调动学生学习的积极性。

三、优化教学内容

随着教育教学的改革，教育界对体育的重视程度也日益上

升，体育成绩在中考总成绩中的占比也越来越大，因此现如今的

体育教师也采用应试教育的方式让学生们进行无聊的训练。由于

训练内容单一，训练过程也无聊且需要消耗大量的体力。学生们

面对长期反复循环的训练，久而久之就会对体育课的兴趣不断降

低，甚至产生了厌烦和抗拒心理。这就需要老师设计合理有趣的

教学方案，在能够调动学生教学目标的同时，提升学生对体育课

的兴趣。

例如，在训练男生500米，女生400米跑项目时可以采取一些

更有趣的方案，增添训练的趣味性，提高学生训练的积极性，帮

助学生更好的训练。作为中考的必考项目之一，“男生500米，

女生400米跑”是非常重要的，在中考体育成绩中占据重要的一

部分，因此在以传统的体育课堂上，老师会让学生们在刚开始上

体育课时，围着操场跑，这样可以锻炼学生们身体的耐力和培养

学生们更坚强的意识。但是学生们对于这种单一的训练方式则会

产生厌烦情绪，此时就可以采用竞争教学法。将学生们分成若干

组进行400米接力跑（500米接力跑），让学生们以小组为单位进

行竞争，让赢得小组指定剩下的任意一个小组进行惩罚，从而增

强训练的趣味性，并利用初中生仍有的小孩子的好胜心，激发学

生的兴趣，调动学生的训练积极性，是学生能够更积极主动地参

与训练，提高训练的效率，从而提高初中生体育课的课堂效率。

结束语

想要提高初中生对初中体育课堂的学习积极性，让学生们

更好地参与进来，就需要初中体育教师创新教学模式，设计更多

的教学方案，从而激发学生的学习兴趣，让学生自愿地参与体育

课上的训练，提高训练效率，提高课堂教学效率。此外，还要认

真贯彻教育教学改革，注重学生的主体地位，关注学生个性化发

展，针对不同的学生采用不同的教学方案，从而让初中生更好的

参与初中体育课的学习。
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[摘 要] 随着时代的进步，人们对物质生活的需要得到了满足，于是人们越来与关注生活的品质，关心身体的健康，而人的身体健康则

需要从小开始培养健康的生活方式，因此关心青少年的身体健康也成为了教育界关心的重点话题。所以就对青少年的体育课的开展提出了提出

了更多的要求。本文就是结合了理论与实践对如何提高初中对体育课堂的积极性做出了分析和讨论。
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