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一、小学数学生活化教学的含义

我们常说数学知识源自生活，自然要回归于生活。将所学

数学知识运用于现实，学会解决生活问题是小学生的基本素养之

一。《义务教育数学课程标准》认为数学教学应当要“从学生已

有的生活经验出发”，“使学生获得对数学知识的理解”“生活

化”的概念，就是从学生的日常经验与已有知识出发，联系生

活，以解决问题为中心，将生活经验数学化、数学模型生活化，

以此体现出“数学源于生活、寓于生活、用于生活”的理念。而

“小学数学生活化教学”即通过创设生活问题情境切入，营造积

极的课堂氛固，使教学内容与学生年龄相适应，在课堂上引导学

生积极探索，体验到数学的妙用，让学生真正认识数学和理解数

学。

二、小学致学生活化教学的途径和策略

（-）语言生活化---小学数学生活化教学的基础

由于小学生的认知特点和心理特征，把数学语言生活化是引

导学生理解数学、学习数学的重要手段。在同一堂课上，不同的

数师教出来的学生，其接受程度是不一样的，而这主要由教师的

语言水平所决定。枯燥、抽象的数学知识要使学生很快地接受和

理解，教师在课堂上必须讲求高超的语言艺术。难怪数学教育家

斯拖利亚尔也曾说过：“数学教学也就是数学语言的教学”这样

的话了。

举例来说，如何教授“利息”这样一个小学数学的知识点

呢?对于利息，小学生没有任何概念，这是因为他们早就习惯了

问父母要钱花，不会懂得还有利息这么一回事。这样教师就可

以拿自己的生活经验做例子：“老师家里有10000元钱暂时用不

到，放在家里不安全，怕小偷惦记上，请大家帮我出出主意，

该怎么办呢?”学生能想出很多小点子，教师要适时引导学生：

“存在银行比较安全。你们跟爸爸妈妈去存过钱没呢?哪位同学

能教一教老师关于储蓄的知识?”在学生充分了解“储蓄”的好

处之后，再引导他们主动介绍关于備蓄的相关知识，一方面起到

了潜移默化的作用，另一方面也使他们感受到了生活与数学是紧

密相连的。还可以进一步引导，让他们给爸妈当家庭小参谋：

“家中多出来的钱怎么存好呢?是存定期还是活期?可以帮家长算

算利息。”为了达到课数学的最佳效果，可以让学生跟着家人去

银行存一次钱，体验一下储蓄的真实过程。小学数学生活化数学

的基础就是这些生活化的语言，唯有把抽象的知识转化成活生生

的现实语言才能取得理想的教学效果。

（二）课堂生活化一小学数学生活化教学的情境

教师在课堂教学中，应把学生所熟悉的生活情境和感兴趣的

事情，作为出发点来设计数学活动，这是因为在关于几童心理的

一项研究中发现：要提高学生自觉接受知识的程度，就要让学习

的内容与儿童的生活经验贴近。置身于这样的课堂中，学生就会

感到身临其境，会激发出发现、探索、应用数学知识的热情，就

会发现原来身边的事物中竟包含着如此丰富的数学知识。

教师可以设计出很实用的生活化教学实例，贴近生活情境，

就能让学生容易理解了。根据这一生活情境还可以设计出不同的

问题。这样的教学，把教材中呆板的题材变成了来自生活的数学

问题，学生也就必然更爱学，更爱探究。

（三）问题生活化一小学数学生活化教学的应用

现行的数学教材大多过于抽象化和模型化，如何将抽象的问

题具体化，激发学生解决问题的热情，让他们切身感受到数学在

生活中的原形，使他们真正理解数学，是教师必须面对的难题。

教师要做到的，就是能将这些抽象的知识和生活联系起来，以此

引导学生体会数学背后的生活情景。如此，学生遇到数学问题就

不会感到陌生，这样，学生才会真正感受到生活处处是数学，从

而更加热爱生活，也更加热爱数学。

例如，在教学关于“平均数”的知识时，可以组织学生按小

组为单位，展开教学活动，可以测量计算班级学生的平均年龄、

平均体重、平均身高，年级组各班的平均人数等。这些身边常见

的数量关系，都可以成为问题的对象，学生在这样互动的活动

中，解决实际问题的能力会在潜移默化中得到锻炼。再如，教学

“路程问题”内容时，教师可以把学生带到操场上，分组从两边

出发，让学生体会“相遇”“相向而行”等概念的含义。教学过

程中，让学生自己设置行程方案，进一步帮助他们体会在生活中

的路程问题，领悟到课本中数学问题模型化的重要意义。如此，

在增强了学生的探究欲的同时，也使他们体会到只要用数学眼光

留心观察各种生活情境，就能发现身边蕴含着的数学规律。

结束语

综上所述，通过明确小学数学生活化教学的内涵，强调其重

要意义，探求其实现方式以及应该要注意的问题，深刻认识到构

建生活化课堂是数学教学的本质要求。正如教育家陶行知所说：

我们要活的书，不要死的书；要真的书，不要假的书；要动的

书，不要静的书；要用的书，不要读的书。”所以，无论哪个学

科的课堂，都应与实际生活相联系。尤其在小学阶段，这其中又

以数学课堂的知识最为抽象难懂。因此，小学数学课堂教学实行

生活化教学就必然是题中之义。
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[摘 要] 数学来源于生活，而又应用于生活中，小学生的年龄特点与数学知识高度抽象和逻辑严密的特点，使理解抽象问题异常艰难，

而生活化教学具有多方面的优势。对小学数学的生活化教学的内函、意义、途径和要往意的问题进行了探讨。
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