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《义务教育数学课程标准》中明确地提到数感，要求教师

在教学过程中将学生数感培养与发展放在首要位置上，同时还为

学生安排了数与代数、统计与概率、空间与图形、实践与应用等

教学领域，希望能够让学生在小学这四个知识领域学习中发展数

感，理解数的意义，同时学会使用多种方式来表达数，这样就能

让学生数学思维能力、学习能力等多方面得以发展，最大程度提

升小学数学教学质量，让学生从小得以提升和进步。但是，究竟

要如何在小学数学教学中培养学生数感呢？针对这一问题，笔者

也提出了如下建议：

一、联系实际生活，帮助学生构建数感

在小学数学教学过程中要想有效培养学生的数感，教师在

教学过程中可以联系学生实际生活，通过学生日常生活熟悉的事

物帮助学生构建知识联系，同时让学生更好地掌握数学知识，促

进学生数感的形成。小学生抽象思维能力弱，数学知识对于他们

而言是枯燥、抽象难懂的，这个时候教师若是直接将数感培养与

抽象的知识联系在一起，学生数感是无法得到提升的，可是生活

是丰富多彩的，教师若能将抽象的数学知识和学生丰富的生活有

效联系，就能将抽象的数学知识变得更加的丰富多彩，从而有效

激发学生数学学习热情与积极性，让学生能够主动积极地参与到

数学知识学习之中，这样学生就能在自主探索与实践中更好地感

受到数学知识与实际生活之间的联系，同时学会使用数学的眼光

来看待生活，懂得使用数学语言来进行表达，从而有效实现数感

培养这一目的。例如，教师在对学生进行“数的认识”教学的时

候，教师就可以借助于多媒体技术来为学生展示出一幅动物园观

光图，然后引导学生进行观察，看看图中有哪些动物、分别有几

个？通过这一方式来让学生对数形成具体的了解，而这种情境也

明显更加符合小学生的认知特点，毕竟动物园与学生实际生活有

着较为紧密的联系，在这种情境下学生数感能够得到更为良好的

培养与发展。为此，在小学数学教学过程中要想有效培养学生的

数感，一定要联系学生的实际生活来进行培养，这样能够让学生

的数感得到更为良好的培养和发展。

二、注重观察对比，优化学生数感

数学知识对于小学生而言十分的抽象，学生在头脑之中无

法建立起良好的表象，也无法深刻地理解知识内涵与概念属性，

这个时候教师就可以在具体的情境中帮助学生更好地把握相对大

小的关系，这样不仅能够有效帮助学生理解数概念，同时还能进

一步加深学生对于数的实际理解与把握，从而真正有效优化学生

的数感。具体而言，教师在教学过程中可以积极引导学生对数进

行观察对比，通过对数的观察、比一比更好地发展自身数感，例

如，教师在对学生进行“比大小”教学的时候就可以为学生设计

出一系列的综合练习，让学生在实际数大小对比过程中正确使用

“大约”“略小于”“略大于”等术语，这样学生就能在一些术

语使用过程中了解数之间的联系与关系，从而有效促进学生对于

数的把握和感悟，真正有效实现小学数學教学中学生数感培养这

一目的。

三、加强估算教学，发展学生数感

在小学数学教学过程中，估算属于较为重要的一个教学内

容，在实际生产与生活中有着十分重要的作用，估算主要指的是

学生基于自身所学知识以及对于指定事物数量等多方面的估计，

在估算过程中学生想象力能够得到发展，思维以及脑力都能得到

发展，在数学规律探究过程中更好地进行数学学习，学生在估算

过程中，就能为问题解决提供大致的思路与方向，从而为具体问

题的解决与处理提供有效的参考，最大程度缩短问题处理的时

间，有效提升问题解决的效率与准确性，同时还能有效发展学生

的数感。为此，教师在教学过程中要想实现数感培养这一目的，

一定要加强对估算教学的重视，借助于估算来有效发展学生数

感，例如，教师在对学生进行“长度单位”教学的时候，就可以

让学生对数学教材厚度、教师的长度、大树的高度等进行估算，

这样就能让学生在估算过程中对数学知识形成更为深刻的理解和

把握，而学生也能在估算过程中形成较为良好的数感，并且还能

让学生解决问题的能力得到发展和提升。

四、问题探究，强化学生数感

在小学数学教学过程中要想有效培养学生数感，除了上述

几点之外，教师还可以在教学过程中积极为学生提出问题，让学

生在问题探究中学会自主学习与思考，让学生在自我探究中掌握

知识内在规律与性质，同时让学生学会应用所学知识解决问题，

这样就能让学生在数学课堂上得到更为全面的发展与提升，真正

有效实现学生数感培养这一目的。为此，在小学数学教学课堂之

上，教师可以联系实际来为学生设计一些现实问题，让学生有更

多的机会借助于自身所学知识来解决实际问题，这样能够将实际

问题与学生脑海之中的数形量有效地联系在一起，让学生在问题

探究中形成良好的数感。例如，教师在完成面积计算教学之后，

就可以让学生对教师面积进行计算，让学生思考计算方案，这样

就能有效促进学生数感的提升和发展。

综上所述，数感培养是一个长期且系统化的工程，也是一个

需要循序渐进、逐渐积累的一个过程，在小学数学教学过程中，

教师一定要将学生数感培养有效落实下去，真正让学生在数学课

堂上充分体验与感知，以此来促进学生数学素养得以全面提升和

发展，从而有效保障小学数学教学质量。
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[摘 要] 在小学数学教学过程中，数感培养是课程标准中明确提出的教学目标之一，如何在教学过程中让学生形成良好的数感、让学生

学会思考也是小学数学课堂上较为重要的问题，就这一问题进行了研究，希望能够为小学数学教学中学生数感培养作出贡献。
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