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一、培养动手能力的重要性

对幼儿来说，让他认识一个物体，掌握一种技能或明白一个

道理，光靠家长的说教或直观演示是不行的，必须让幼儿亲自动

手来实现，只有直接施于动作，被认识的对象才能进入意识中。

与此同时，各种各样的动作，能使相应的脑细胞得到锻炼，加

深印象，从而锻炼了幼儿的记忆力。西方学者克洛韦尔曾说过：

“动作是智力大厦的砖瓦”。幼儿在动手拼拼、搭搭、拆拆活动

中，能根据问题的变化，按照不同材料和条件及时地改变思维方

法，学会用创造性的方法抓住问题的本质。

二、动手能力培养实践中的问题

杨振宁博士对比了中美学生后忠恳地指出：中国孩子动手

能力差、胆小、怕出错，不善于选择和剔除，不善于提出问题，

崇拜权威。究其原因，都是我们幼儿时期欠缺动手能力养成的结

果。纵观我国当前的幼儿教育，普遍存在如下几点问题：

1.重智力、轻能力

很多老师和家长都认为发展幼儿智力是学习的唯一目标，认

为孩子的动手能力好坏与其今后的发展没有关系。很多教师在教

学中也会觉得“发展幼儿的智力才是最重要的”。一方面，觉得

让幼儿动手操作会十分麻烦。另一方面，教师也会因为要应付学

校对幼儿的抽测而一味地进行智力培养，却忽略了动手能力的培

养。

2.以教代学

有的教师喜欢包办一切，忽视了幼儿的动手。无论做什么事

情，教师总是喜欢亲自完成一些需要动手的活动，结果导致幼儿

没有自己动手而难以深刻理解所学内容。有的教师没有采用启发

式教学方式，还没有等幼儿想出解法，便一下子全部讲出来了。

表面看讲得很细，其实这样的做法忽视了幼儿的认识规律，以教

师讲解代替幼儿的思考过程，并未达到加深幼儿理解的目的。哈

佛大学有句名言“听来的记不住，看到的学得会，做到的记得

牢”就是这个道理。

3.怕出意外

幼儿园教育指导纲要指出，幼儿园必须把保护幼儿的生命和

促进幼儿的健康放在工作的首位，保护儿童安全是教育机构和教

育者义不容辞的责任和义务。但幼儿的年龄小，自护能力差，伤

害事故最易发生，有的教师怕在活动中发生意外事故，便因噎废

食，情愿让幼儿乖乖坐好听讲，而不愿意让他们自己动手。

4.以自我为中心

有的幼儿自身缺少自己动手的意识，他们处处都不想自己动

手，事事都想依赖于人，而家长出于溺爱心理，或怕孩子受累，

或怕孩子受伤，一切事情都由大人包办，这种现象在独生子女中

较为常见，这样时间长了，孩子便易养成以自我为中心的性格，

耽误了其动手能力发展的最佳时机。

三、动手能力的培养方法

从宏观的角度看，学前教育是人生教育的起始阶段，而

当前学前教育还延续着传统的教学模式，存在“重智力、轻能

力”“以教代学”等问题，束缚了幼儿的思维能力和创造能力，

因此必须更新教育观念，抓住“寓教于乐、科学设计和耐心鼓

励”这三个关键问题，采用正确合适的方式方法培养和提高幼儿

的动手能力。

1.寓教于乐

关注幼儿生活、把握幼儿的兴趣所在，才能激发幼儿学习

的兴趣，唤醒幼儿学习的内在动力，进而根据幼儿感兴趣的问题

进行专门教育，引导他们对问题进行思考，启发他们利用知识解

决日常生活问题，在快乐中不断成长。在趣味性与教育性的平衡

上，游戏活动是最常用、也是最有效的手段和方法。

游戏活动不仅能激发幼儿动手实践的兴趣，而且有利于提

高幼儿动手解决问题的能力和动手学习的效果。但开展游戏活动

时，应注意把握游戏的趣味性、易操作性和科学性。尽量选择那

些贴近幼儿生活、能突出幼儿的主体性的游戏活动，确立合理的

游戏活动目标，发挥游戏活动的正面教育功能。

2.科学设计

幼儿动手能力的培养主要是通过游戏实现的，如何将科学

性内容巧妙融入游戏、设计游戏也就成为幼儿教师的一项重要课

题。这各种创造游戏的过程中，应遵循以下几个基本原则。

（1）动手操作要有身临其境的感觉

在教学过程中设置丰富教学情境，引导幼儿动手操作。例

如，在进行“我爱我家”的主体活动时，作者在一定的教学空间

里设置了家具、电器、用具、植物、宠物、玩偶、房间等“家”

的道具和场景，幼儿在游戏的过程中逐步意识到各种家庭生活需

求、设备和用法，从而逐步培养了幼儿动手和思考的能力。

（2）从日常入手

幼儿的活动范围小，所以身边的日常事物是幼儿认识的重

点，包括颜色、光线、风雷雨雪、动物、植物等等，根据时节变

化适时的开展游戏。例如，夏季引导幼儿认识风、雷、闪电和

雨，冬季引导他们认识冰、雪，进而感知不同季节、不同温度下

水的存在状态。

（3）有条不紊地展现活动材料

从简单到复杂，从单一到多样，从孤立到联系，循序渐进地

培养幼儿的动手能力。例如，在认识油和水的游戏活动中，其科

学性和知识点体现在：油和水的直观感受和触感、油与水是否能

相容、哪些物质能溶于油，哪些能溶于水，水和油哪个重，哪些

东西能漂在水里，哪些能飘在油里等等，其中蕴含了物理学的比

重、化学的相容性等知识点，通过动手游戏为将来小学乃至中学

的学习积累直觀生活经验。

在当前学前教育领域，动手能力培养的重要性已经被认同，

并提出了“解放双手，手脑协同”的教育理念。但是，在动手欲

望激发、动手游戏设计、引导和教育等环节，以及方法和模式上

仍然亟待完善。本文总结了国内外幼儿动手能力培养教育理论和

经验，提出了一套“寓教于乐、科学设计、耐心鼓励”的培养模

式，应用于教学和相关环节上，找出了幼儿动手能力存在差距的

主要原因，根据孩子的性格特点，依托家园互动机制统一家长和

教师的思想和行动，共同培养幼儿的动手能力，取得了良好的实

践效果。
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浅谈幼儿动手能力的培养
张 露

(鄂尔多斯市伊金霍洛旗乌兰木伦镇布连幼儿园 内蒙古 鄂尔多斯 017000)

[摘 要] 动手才能动脑，人类在幼儿时期的思维离不开动作，动手是幼儿认识自然、感知世界的基本手段和能力，如果双手被束缚起

来，就不能有效地执行大脑的命令，也无法体验自然规律的直接反馈。所以，著名教育家陶行知先生《创造的儿童教育》一文中提出“解放孩

子的双手”，只有多给幼儿提供动手参与和实践的机会，才能让幼儿在动手操作中掌握知识、锻炼能力、开发潜能，真正做到“心灵手巧，手

巧心灵”。
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