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引言

县级特殊教育学校面对中重度智障儿童，需要积极地进行探

索与了解，进而在教育方面进行相应的优化创新，使中重度儿童

能够在学校中逐步提高生活适应能力并且在教师以及同学的帮助

下逐步提高自信心，愿意积极地探索知识并且自主的训练，康复

自身的身体。因此，本篇文章主要围绕县级特殊教育对中重度智

障儿童生活能力的培养进行探讨，以有效推动他们健康成长。

一、中重度智障儿童及生活适应现状表现

我国中重度智障儿童的智力指数保持在54～25分之间，因此

中重度智障儿童在学习能力上相比普通的儿童，无论是在书写能

力还是记忆力、阅读能力、写作能力等方面都相对薄弱。同时，

中重度智障儿童在生活的适应能力上也相比普通儿童较为低，

因此教育人员就中重度智障儿童进行教育不仅仅需要引导他们学

习学科知识，同时也需要提高他们的生活适应能力。中重度智障

儿童在生活适应现状上比较恶劣，首先中重度智障儿童在日常生

活中的行为比较笨拙且不能自理[1]。例如在日常生活中刷牙、洗

脸、运用筷子吃饭，中重度智障儿童往往需要有人陪伴，并做出

相应的示范才可使他们完整的完成动作，并且在行动上较为笨

拙；其次，中重度智障儿童在识路能力上也较低下，他们不能够

像普通儿童一样，自主的上学、回家，日常的购物都需要有人陪

同，否则容易出现安全事故，并且沿路上看到的新奇事物，容易

吸引他们的注意力，进而使他们无心注意道路上的车辆，容易引

发交通事故。因此，特殊教育人员针对中重度智障儿童，应当关

注到他们的生活需要，从而提高他们的生活适应能力。

二、如何有效培养中重智障儿童生活适应能力

（一）健全设施设备，优化训练方法，建立康复课程

教育人员就中重度智障儿童适应能力的提高，应当积极的

发现他们的缺陷，从而在校园中建设设施引导他们进行不断的训

练，使他们的生活能力得到有效提高。那么，教育人员应当如何

优化健全设施设备进一步创新训练方法，并在课堂中设置康复课

程使他们的生活适应能力得到有效提高，从而在生活中的行为能

够更加灵敏[2]呢？首先，教师针对中重度智障儿童则应当购进锻

炼他们肌肉的设备，使他们在日常学习生活中能够积极的进行锻

炼，康复自身的肌肉，提高动作的灵活度；其次，教师也可开展

康复课程，引导学生提高自身的记忆力以及通过课程逐步形成生

活意识。例如教师可在课堂中利用多媒体播放励志短片以及眼保

健操视频等等，与此同时，教育人员在训练的方法上也应当积极

地进行优化创新，根据中重度智障儿童的需要进行方法优化。同

时，教育人员应当提高自身的素质，进而推动中重度智障儿童提

高 生活适应能力。总而言之，教育人员应当积极地健全设施设

备，优化自身的训练方法，并在课堂中建立康复课程，使中重度

智障儿童能够在教育人员的引导下，提高记忆力也提高活动灵活

度。

（二）积极开展家校合作，转变家长观念

特殊教育人员需要有效提高中重度智障儿童的生活适应能

力，则不可忽视进行家校合作，由于中重度智障儿童，无论是在

校园中还是在家中、社会中都会出现相应的问题。因此，只有呼

吁家长创新自身的思维以及教育方式，才可使中重度智障儿童在

适应能力上得到有效提升，并在教师以及家长的引领下逐步提高

自理能力。那么，特殊教育人员应当如何进行有效的家校合作？

首先，教育人员根据中重度智障儿童的问题，积极地联系家长汇

报情况并建立家长与学校沟通的家校通，进而使学校与家庭能够

保持联系，关注到中重度智障儿童的情况；其次，教师应当积极

转变家长的观念，同时也应当认识到中重度智障儿童家庭的经济

情况，针对家庭经济情况较困难的中重度智障儿童，学校则应当

给予相应的经济帮助，从而使家长能够缓解经济压力，投入更多

的精力引导孩子的成长[3]。因此，特殊教育人员需要使中重度智

障儿童的生活适应能力得到有效提高，则应当积极的进行家校合

作，推动中重度智障儿童的家长转换观念，耐心的引导孩子提高

生活适应能力，同时面对培养孩子良好的社会适应能力与经济收

入的矛盾，也可得到学校的帮助，从而能够有更多的时间陪伴孩

子，提高他们社会适应能力。

结束语

综上所述，特殊教育需有效提高中重度智障儿童的生活适应

能力，则应当积极了解中重度智障儿童的特点以及他们的心理状

态，进而在教学上进行进一步的创新。那么，就该篇文章来看，

教育人员有效培养中重度智障儿童生活适应能力的方法主要有：

首先，教师应当认识到中重度智障儿童的现状，从而进一步在学

校健全设施设备，并且教育人员在自身的训练方法上应当积极进

行优化创新，推动儿童参加康复课程；其次则是积极地进行家校

合作，转变中重度智障儿童家长的观念并给予家庭困难的中重度

智障儿童补贴。
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[摘 要] 当下中重度智障儿童尤其受到教育领域的关注，由于中重度智障儿童在智商以及学习能力上与其他儿童相比，比较薄弱。因

此，教育领域需尤其注重中重度智障儿童的成长，进而使他们能够在学校中提高自身的学习以及生活能力，并且通过教师的引导能够学习更多

的知识。
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