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引文

新课标明确指出教师应注重提高学生对英语的实际运用能

力，与此同时，教师需加强学生的自主思考与分析能力，通过自

身的探究来解决问题，进一步提升学生的语用能力和语言表达能

力。在实际教学过程中，很多学生仍然存在无法恰当运用英语单

词、语法、句型且不能进行正确的表达等问题，主要体现在四个

方面：第一，即使学生能够听懂个别单词，却不能理解句意；第

二，学生在进行英汉译时，往往不能恰当转换；第三，学生面临

较为复杂的句子或文章时，通常会出现朗读停顿、不流畅，且无

法快速理解句意等问题；第四，写作是英语的重要组成部分，而

学生往往因语法运用不当而产生书写错误。这些问题目前是教学

的重点解决对象，听、说、读、写在增强学生的英语思维能力方

面具有关键性作用，因此，教师需以培养学生的英语思维作为主

要教学目标，帮助学生克服在英语方面的困难、攻克难点、解除

障碍，使学生深刻认识到英语的重要性，提高教学质量。

一、学生英语思维能力培养现状

（一）教师重语言，轻思维

科学的学习思维方式训练，有助于学生英语水平的提高，特

别是在听、说训练中培养学生创造性思维能力。中职英语教学存

在教师沿袭传统的教学方式，只注重理论知识的讲解，仅凭死记

硬背法让学生学习单词和语法，只强调学生运用所学知识进行语

言交流，而忽略了学生思维能力的发展，轻视英语思维的内在价

值。

（二）学生主观能动意识不强，英语思维不流畅

传统教学模式将教师作为主体，学生一直靠教师的讲解进行

学习，使课堂逐渐机械化，无法激发学生的学习兴趣，导致学生

对英语产生厌烦心理，不能形成良好的主观能动意识，从而使学

生英语思考缓慢，思维卡顿。

（三）学生受母语干扰，英语思维滞后

每个人生来就有固定的语言系统，而学习另一种语言需经

过翻译，学生语言系统已经固定，具有属于自身的母语体系，使

学生的思维发展受到外界因素的影响，英语水平无明显提高，因

此，教师应坚持“尽量使用英语，适当利用母语”的教学原则，

提高学生的英语运用能力。

二、培养学生英语思维能力的重要意义

（一）语言和思维密切相关，必须重视语言与思维的关系

思维和语言是反映现实的意识形式中两个互相联系的方面，

思维是对外界事物进行研究的根源，思维能够反映出现实，而语

言则是通过思维进行表达、交流的工具。语言是在实际生活中适

应交流意识、传递信息的需要而产生的，是思维存在和发展的切

入点，二者互相促进，因此，教师需根据语言和思维的关系制定

教学方案，开展一系列教学活动。

（二）语言是文化的载体，交际与文化不可分离。

在英语教学中，应注重体现我国的文化背景及风俗习惯，教

师可以通过教材的内容引导学生进行语言的表达。另外，教师可

以为学生提供与外国友人交流的机会，使学生在此期间可以掌握

语音、语法、词汇和习语，并学会用语言看待事物，从而能够与

外国友人进行更好地交流，增进彼此之间的友谊。跨文化学习和

交流不仅能够使学生熟悉了解相关文化知识，更能让学生牢牢掌

握语言的使用规则，进一步得体的使用语言。教师可以通过培养

学生的交际能力，融合中西方文化的精髓，帮助学生解决实际问

题，加强学生对文化差异的适应程度。

三、如何培养学生英语思维能力以提升课堂教学的有效性

（一）帮助学生了解汉英思维差异，建立英语思维

众所周知，不同地域和文化背景下思维方式具有一定的差异

性，思维方式之间的差异导致学生在认识问题上形成不同的认知

情况。对于语言和文化来说亦是如此，中英思维方式是存在着较

大差异，因此对于英语语言的认知也会有所不同。学生学习语言

不仅只注重片面性，更应掌握与思维方式相关的一切。教师应从

不同角度、不同层面指导学生深入了解汉英思维的差异，进而培

养学生的英语思维能力。

（二）培养学生良好的学习习惯，养成英语思维

英语教学目标中培养学生的思维能力、加强思维训练在英语

教学中是重中之重。在英语教学过程中，教师应使学生形成良好

的思维体系，从而养成良好的学习习惯，不仅仅只让学生仿照其

他方式来逼迫自己从中学习，对于英语教学，教师需更加注重培

养学生的听、说、读、写能力，而这种能力的培养与思维密切相

关。如果学生思维不敏捷、思路不开阔、思考不周密、思维缺乏

创造性，则无法提高学生的听、说、读、写能力。

例如在讲解“Four Tips For Success”时，教师应先让学

生根据注释阅读文章，大致了解文章含义，然后使学生通过自主

思考与分析深入理解文章主旨，明白成功的四大步骤，掌握文章

所涉及到的生词与语法，从而培养学生的英语思维能力，提高课

堂教学的有效性。

结束语

为培养学生的创造性思维能力，教师需采用创新型教学模

式，有效提升学生综合素质及核心素养，同时，教师需加强学生

思维能力的训练，提高学生思维的敏捷性、创造性及多向性，使

学生能够根据自身的探索和思考独立完成学习任务，提升英语交

际能力。
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[摘 要] 当前经济发展迅速，国际间的交流日益频繁，教育部门对英语教学的要求越来越高。随着教学模式的改革和深入，新课标提倡

教师应着重培养学生的英语思维能力，充分发挥英语的有效性，为国家培养高素质、高能力、高品质的英语人才。文章针对如何培养学生英语

思维能力进行了深入研究与探讨，旨在体现英语思维能力的重要意义，并采取相关教学措施，有效提高英语课堂的教学质量。
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