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分享，指幼儿将自己所有物质或所支配的物质或者事件、

欢乐、幸福、好处、机会等与别人一起使用，体验的行为，如图

书、玩具、食品、一件好事的分享等。分享行为，是亲社会行为

的一种，是一种对别人、对社会有利的行为，有助于个体社会性

的发展。分享是与他人在情感和物质上的共享，是一种亲社会行

为，有助于更好的与他人交往，建立良好的社会关系，以适应社

会生活的需要。针对幼儿的心理特点及所处的环境，我们在日常

生活中有意识的进行了培养，使幼儿的分享行为逐步转变成内化

的自觉行为。

1.分享行为对幼儿成长的积极影响

分享是中华民族的传统美德之一，“赠人玫瑰，手有余香”

说的就是分享的真谛。分享能够给人们带来快乐，是拉近人们关

系的重要途径之一。幼儿园的幼儿都是刚刚离开他们最熟悉的父

母、家人，步入幼儿园学习的小朋友，初次在没有父母的陪伴下

来到一个陌生的环境，对他们来说是一种挑战，他们难免会感动

恐慌、害怕。友好的分享行为一方面能够让幼儿赢得玩伴、学会

分享的真谛，从而加快其对陌生环境的适应性；另一方面，分享

行为还可以让幼儿在与他人交往的过程中锻炼自己的语言表达能

力和人际交往能力，培养幼儿良好的价值观。因而，分享行为在

幼儿的成长成才过程中产生着十分积极的影响，有着十分重大的

意义。

2.幼儿园幼儿分享行为存在的问题

在现在家庭生活中，部分家长对孩子十分宠爱，满足孩子提

出的所有要求；当孩子做错事或者调皮的时候，家长也常常因为

孩子年纪小而不愿意过分的批评指责，从而导致大多数孩子变成

了名副其实的“小霸王”，将自己喜欢的东西占为己有，不愿意

与他人分享自己的物品，甚至抢占他人的物品。亦或是部分家长

在给孩子购买新玩具时，会告诉孩子这个玩具价格昂贵，在玩的

过程中要尽量保存完好。这样一来，使得孩子意识到这个玩具很

重要，从而不愿意在幼儿园中与其他小朋友一起分享。因而，对

于刚步入幼儿园的幼儿们来说，还不适应幼儿园的生活氛围，常

常会以自我为中心，不愿也不会与他人进行分享，这对幼儿的身

心健康发展有着不良的影响。

3.培养幼儿园幼儿分享行为的方法

（1）营造良好学习氛围，帮助幼儿学会分享

幼儿教学的根本目的在于对幼儿各方面能力的启蒙和开发，

对于幼儿来说，他们的知识接受程度十分有限，倘如一昧的对其

进行大篇幅知识理论教育，试图用对幼儿而言过分深奥的知识和

故事启发幼儿、引起幼儿的思考的难度性极大，并且不能够很好

的吸引幼儿的注意力，还容易引起幼儿对知识渴求的逆反心理。

因而此时就需要教师营造一个良好的学习氛围，让幼儿在充满嬉

戏欢笑的活动中、一个洋溢着轻松愉悦的氛围之下进行学习，

使幼儿在活动中感受到分享的美好，引导幼儿与他人进行分享。

通过营造一个良好的学习氛围，利用实际活动让幼儿进行分享、

了解分享，在活动的过程中幼儿园幼儿不仅能够得到意识上的强

化，还可以认识到主动分享是一件有意义、非常愉悦的事情，也

会给自己带来更多的友谊。

（2）树立分享榜样作用，鼓励幼儿勇于分享

对自己所看到的一些行为举止进行有意识的模仿这是幼儿园

幼儿们的一个特性，因此在培养幼儿分享行为的过程中，要注重

对榜样的树立，鼓励幼儿向榜样学习，敢于分享、勇于分享、乐

于分享。首先，要树立教师榜样。幼儿在幼儿园的学习过程中，

接触最多的便是教师了，因此大多时候他们都会对教师的行为进

行模仿，因而，树立起老师的榜样作用就显得尤为重要。其次，

还要树立小伙伴的榜样。教师应该对幼儿园幼儿的分享行为进行

指导，鼓励他们将自己的食物或者玩具与其他小朋友们分享，并

且在幼儿做到这一点的时候对他们进行相应的表扬与夸赞。这不

仅能够让幼儿得到大大的满足感，还可以增强幼儿的分享意识，

也在一定程度上为其他幼兒做了良好的榜样。

（3）加强与家长间交流，引导幼儿进行分享

教师对幼儿的教育，离不开家长的理解与支持，加强与家

长间的交流，共同培养教育，是让幼儿学会分享很关键的一步。

幼儿在园内学会分享以后，家长在家也要配合教师对幼儿的分享

行为进行培养，引导幼儿进行分享。例如，当家里有其他小朋友

拜访时，家长应主动与幼儿进行沟通，询问其是否愿意与其他小

朋友共享玩具，并用语言、行为等方式，引导幼儿进行分享。或

者在幼儿园不定期举办的一些有关分享玩具的活动中，配合教师

工作，鼓励和引导幼儿们将自己喜爱的玩具带到幼儿园里，促使

幼儿们能够自愿将玩具与他人进行分享，让幼儿体验到分享的乐

趣。还可以将幼儿在家里与他人分享的故事告诉教师，让教师有

意在班中表扬幼儿，激发幼儿分享行为的动力。

4.结束语

综上所述，幼儿的分享行为不是一蹴而就的，需要经过长期

引导和教育。将分享活动贯穿于每日生活各个环节，以生动活泼

的方式让幼儿对人对事产生积极的态度和情感体验。在主观上产

生分享的内在动机与愿望，使幼儿的分享行为逐步由被动分享、

诱发分享上升到自发分享，最终自觉产生分享行为，为其一生良

好品德的培养打下基础。幼儿园幼儿分享行为的培养并不是轻而

易举的事情，也并非一朝一夕就能完成的，它不仅需要用生动形

象的方法让幼儿感受到分享的乐趣，更需要幼儿、家长和老师三

者的共同努力，才能很好的帮助幼儿建立良好的分享意识，提升

幼儿的美好品格，为其以后成长打下优良的品质基础。
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家园合作如何培养幼儿园幼儿的分享行为
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[摘 要] 分享行为是幼儿亲近社会的一种表现，是指将自己所喜爱的物品、愉悦的情感与他人分着享受、使用、行使的过程。分享能让

幼儿相互之间变得团结友爱，建立良好的人际关系，培养其美好的人格及品质。本文主要论述了分享行为对幼儿园幼儿成长的积极影响，以及

目前幼儿分享行为中所存在的问题，并深入探究了培养幼儿分享行为对的方法与策略，以期为我国幼儿园幼儿教育提供一定的参考价值。
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