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《3～6岁儿童学习与发展指南》指出幼儿艺术领域学习的关

键在于充分创造条件和机会，在大自然和社会文化生活中萌发幼

儿对美的感受和体验，丰富其想象力和创造力，引导幼儿学会用

心灵去感受和发现美，用自己的方式去表现和创造美。基于这一

教育理念，幼儿园在实施艺术审美教育时应注意以下主要策略。

一、对环境予以足够的关注与重视

人的感受是多通道的，人们常常用身体感觉来对应外在审美

对象的结构和自己内在的情感结构，其中最直接的感觉是视觉，

对幼儿来说也是如此，所以幼儿园不仅应对环境予以足够的关注

与重视，更要为幼儿创设具有艺术美的环境。

1.创设美的“大”环境，丰富幼儿的艺术审美感受。

如果没有具体可感的形式，就没有幼儿欣赏活动，也就没

有主体美感的产生。幼儿园应为幼儿创设健康、丰富、艺术化的

校园环境，用美的色彩以及画面布局的协调美来满足幼儿艺术审

美的需要。如在门厅、走廊、楼梯、过道、教室外的墙壁上可布

置各种风格的艺术品、名画、中国剪纸及幼儿美术作品等美好形

象，形成感恩关爱墙、孝爱故事楼、礼仪行为廊等，以此刺激幼

儿的视觉，让幼儿每天都在色彩美好和谐的环境中感受和体验

美。

2.创设美的“小”环境，激发幼儿的艺术审美感受。

在艺术审美教育实施过程中，幼儿园还应重视室内环境的

创设和利用，如可以师幼一起边实施边操作边讨论布置，再经过

老师的艺术加工，一幅幅丰富多彩、师幼共同参与的充满艺术美

感的主题墙饰便会出现在幼儿眼前。这时幼儿的躯体不再是单纯

的物，而是“身心统一体”，因为环境是他们自己参与布置、创

设的，更能使他们产生愉悦感和认同感，这是幼儿审美感受产生

的开端，也是开启幼儿艺术审美情感的基础。师生共同营造的具

有色彩美、造型美、协调美的美丽环境，不仅能够启迪幼儿的智

慧，伸展幼儿的天性，更能丰富他们的艺术审美感受能力。

二、日常生活中处处蕴含着美

日常生活中处处蕴含着美，幼儿园应为幼儿创设充满关爱、

温暖、尊重和支持的精神氛围，以使幼儿获得充分的安全感、被

尊重感和接纳感，有利于幼儿艺术审美情感与健全人格的发展。

1.将美渗透在游戏活动中。

游戏是幼儿的基本活动，幼儿园应充分利用充满艺术氛围和

充满生活气息的区角游戏环境，让幼儿感知美。如可以让幼儿在

娃娃家体验炒菜烧饭的生活创造之美，在“大舞台”上用身体动

作、服装道具表现对音乐美、文学美的感知，在美术区用独特美

感表现视觉作品，在建构区用灵巧的双手表达建筑美，如此幼儿

能够尽情地感受游戏活动中的声律美与造型美。

2.将美渗透在日常生活中。

陈鹤琴认为“儿童生活应音乐化”，为此幼儿园可以充分利

用每天餐前、睡前、餐后、离园前后等日常生活中的零星时间，

让幼儿通过或听或唱等途径来欣赏语言美妙的中外著名童话故

事、旋律优美的名曲童谣、富有韵律的国学经典诗歌等，如此幼

儿可以在自由和宽松的氛围中感受经典文学、音乐作品的美，让

艺术审美渗透到日常生活的每个时段，如此日常时久的耳濡目染

必将促进幼儿艺术审美感受力的发展。

三、教学渗美

除了在日常生活、游戏活动中培养幼儿的艺术审美感受力

外，幼儿园更要在音乐、美术和文学等专门的艺术教育教学活动

中培养幼儿感受与表现美的能力，因为专门的艺术活动是具有感

情形式的创造活动，其具体形象性、情感渗透性都与学前儿童本

身特有的纯朴性、浓厚的生命色影以及自由创造的特质相吻合，

特别容易为幼儿所接受。

1.在音乐活动中进行审美教育。

音乐活动是对幼儿进行艺术审美教育的重要手段。音乐是不

分国界的，幼儿园应选择优秀的中外儿童歌曲、由歌曲改编的器

乐曲、专门为儿童创作的简单器乐曲、儿童音乐童话片段、中外

著名音乐作品或片段等开展音乐活动，培养幼儿的艺术审美感受

能力。如笔者所在幼儿园就经常让幼儿欣赏《拉德斯基进行曲》

《斗牛士进行曲》《土耳其进行曲》等世界名曲，让他们感受到

这些伟大音乐作品的力量；让幼儿欣赏《欢乐颂》《星星亮》

《春晓》等动听的歌曲，开启幼儿的欢乐体验，提高其演唱歌曲

的能力；共同排练《绿色家园》《国王生病了》《幼儿园的一

天》等大型音乐情景剧，让幼儿体验到音乐的魅力。从审美活动

本身来看，审美过程常常伴随着主体强烈的情感活动，在这些风

格迥异的音乐活动中，幼儿感受着音乐的声律美和韵律美，陶冶

着自己的性情和品格，同时也有助于增强幼儿明辨是非、识别美

丑的审美感知能力。

2.在美术活动中进行审美熏陶。

美术活动作为专门的艺术教育门类，更能培养幼儿的艺术

审美感受能力。幼儿美术创作过程实际上就是幼儿借助美术语言

来表达自己对周围世界的认识、情感和思想的过程。这种表达表

现即是对美的事物的一种表达。幼儿园应为幼儿创设方便、美好

的绘画操作环境和材料，设计幼儿喜爱的内容，运用游戏或互动

等形式，逐渐让幼儿从美术创造活动中得到美好的情感和快乐享

受。例如在小班美术活动“美丽的烟花”中，教师可以先让幼儿

充分欣赏、感受美丽烟花的动态视频，然后引导幼儿用动作和声

音表现烟花的美，最后在黑色纸上用棉签画出“美丽的烟花”。

幼儿通常会边画边发出“啾、啾、哧……”等模拟音，这表明他

们在充分感受和体验美术活动的快乐。总之，教师应让幼儿了解

生活中美好的东西都来自于人的创造，应注意为幼儿准备一些半

成品的材料，让他们亲自操作、体验，通过做做、玩玩、画画，

真实地表现生活中的美，充分感受美术活动中的色彩美、造型

美、对称美，由此培养和发展他们的审美感知能力和创造能力。
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幼儿园教育教学中艺术审美教育的策略探讨
尤景杰
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[摘 要] 狭义地讲是通过艺术手段对人们进行教育，广义地讲是运用自然界、社会生活、物质产品与精神产品中一切美的形式给人们以

耳濡目染、潜移默化的教育，以达到美化人们心灵、行为、语言、体态，提高人们道德与智慧的目的。学前儿童艺术审美教育，主要强调的是

对学前儿童审美感受的引导与培养。审美心理结构的塑造是使人从自然人变为审美创造的人。幼儿园应开展丰富多彩的审美教育活动，引导幼

儿欣赏生活中的色彩美、造型美、协调美、对称美、声律美、韵律美等多种形式的美，同时增强幼儿表现美、创造关的能力。
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