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一、各气质类型幼儿专注力表现的特点

（1）抑制型幼儿的专注力品质属于中等水平，专注行为总

体出现的频次居中。具体表现为，思考和求助行为较少，小组活

动中容易跟随他人的思路，较少主动发起某一行为；出现操作与

抗干扰动作的频率居中，有一定自控能力；语言出现的次数，包

括自己的陈述和与同伴的交流都较少。注意分散行为出现的次数

居中，自己操作未完成时较少分心。

（2）专注型幼儿的专注力品质属于较高水平，专注行为出

现的次数较多，注意分散行为出现的次数最少，坚持性高，能够

将注意维持在当前活动中。具体专注行为表现频次为，思考行为

较多，操作和抗干扰行为多，且三种行为常相伴出现；与活动

相关的语言频次中等，专心操作时较少说话，但会参与同伴的讨

论；求助行为少，在活动中一般会作为被求助者。

（3）均衡型幼儿的专注力品质属于较低水平，总体专注行

为出现的频次居中。具体行为表现为，思考、求助及相关语言出

现的较少，三项行为都会受自身状态和环境影响，所言话题有时

会与活动主题偏离；操作出现的次数居中，会出现停顿和转移的

现象；抗干扰行为较少，注意分散行为稍多，容易被外界刺激影

响，自控能力稍弱。

（4）敏捷型幼儿的专注力品质属于最优水平，各专注行为

出现的次数都最多。持续不间断的操作过程中，会出现对活动步

骤、方法、分工安排等的思考；较频繁地出现关于活动的讨论和

自发的言语，产生疑惑和困难时也会主动表达出来或进行求助；

抗干扰能力较好，注意分散出现的次数稍高于专注型幼儿，但分

散时间都较短，并会重回活动中。

二、重视气质类型特点，进行专注力的针对性培养

（1）培养专注型幼儿专注力的建议

专注型幼儿注意力品质的稳定性很好，一般老师和家长安

排给他的事情，他都能专注的去完成。对于这类幼儿的培养，重

点是找准他感兴趣的事物，增加活动难度和挑战性。尽可能设置

丰富的活动形式来提高幼儿的专注力品质。例如幼儿喜欢阅读绘

本，教师可以带幼儿去绘本馆自由阅读，学会正确的翻书看书顺

序，仔细领会书中画面、人物的想法和情感，同时关注选书、借

书和还书整理等细节，阅读完后可以让幼儿之间相互交流看到的

内容，把自己看到的故事和感受讲给其他伙伴，锻炼其专心程度

的同时锻炼思维能力和语言组织能力。有兴趣的幼儿可以进行情

境表演和创编活动，组成演艺小组为全班同学进行表演。再如现

实建构游戏中可以给他们提供更为复杂的建筑物图片让幼儿进行

模拟，提高观察的细致性和建构的技能水平，适当延长幼儿的操

作时间，或在有限时间内进行建构作品比赛，看谁的作品更形

象、更复杂。观察中发现，这类幼儿的竞争意识和团队意识会提

高，会在乎班级或小组的荣誉。专注型幼儿的活动认真程度和做

事情的质量，都使他们成为组里的“顶梁柱”。

（2）培养抑制型幼儿专注力的建议

抑制型幼儿的专注力表现也较好，对外界刺激的反应性不

强，性格大多偏内向，做事的坚持性较好，完成任务时一般能够

比较集中注意力。这类幼儿的反应性不够灵活，理解能力和行动

能力都不够迅速，教师在安排任务时，需要说明的详细清楚，安

排的活动量也不宜过多，保证他们能够专注于活动中提高效率。

重要的是要鼓励他们主动大胆的去做喜欢的事，创造机会让其参

加集体活动，只要他们愿意加入且被团体接受，专注力表现往往

会较好。教师要让他们在擅长或感兴趣的活动中找到存在感和成

就感，及时表扬他们做的好的地方，增强他们的自信心和胆量。

只有使幼儿积极愉快地融入到活动中，才能更好的激发专注力品

质。

（3）培养均衡型幼儿专注力的建议

均衡型幼儿各个特点都居中，活动积极性、持久性、灵活性

都一般，专注力表现也处于中等水平。这类幼儿刚开始活动时专

注力较好，之后会出现断断续续注意分散的现象，较易受外界影

响而不能稳定集中注意力。教师除了帮助幼儿整理掉与活动无关

的事物外，还要特别交给他们排除干扰的方法。先让幼儿具有时

间观念，知道每次活动都会在规定时间结束，如果你不完成老师

也不会再等你。若在活动中受到窗外声音或旁边幼儿的干扰，要

告诉自己我做的事情才是有趣的，我不会受到你们的影响，给自

己心理暗示尽量将注意力集中在自己的活动上。

（4）培养敏捷型幼儿专注力的建议

敏捷型幼儿往往各方面表现都比较突出，接受信息和理解能

力较强，对环境的适应能力也较强，情绪上稳定且较积极，专注

力表现也较好，但会受兴趣的影响。教师在活动设计时便要考虑

幼儿的喜好，常与幼儿交流他们喜欢的动画、游戏等，让幼儿参

与环境创设和情节设置，多给机会让他们做自己喜欢的事情，乐

在其中的同时专注力也会自觉提高。改变那些幼儿参与度不高的

活动组织形式，创新玩法，增强活动的趣味性。正如贯彻课程游

戏化的精神，让集体活动在游戏情境和环节下进行，保证质量的

将游戏精神和理念渗透到一日生活之中，自然而然地将幼儿的注

意力凝聚。

（5）培养活跃型幼儿专注力的建议

对活跃型幼儿的专注力培养应给予更多的关注和指导，这类

幼儿顽皮好动，做事情很难坚持到底。对于活跃型幼儿，自主游

戏往往等同于自由玩耍，像建构活动仅持续几分钟就会转移到打

闹和追逐等活动上。而他们的举动通常又会影响到其他幼儿的注

意力表现。教师可有意识的给幼儿提出要求和任务，增加拼搭难

度，或采取奖励、表扬的方式激发幼儿的建构欲望，延长他们专

注拼插的时间，提高专注力水平。

三、结语

笔者发现活跃型幼儿都非常机灵，拼插建构、手工制作、

户外器械操作等都能很快学会与完成，虽然质量和精确度不高，

但教师若能读懂他们的想法，加入他们的游戏，他的专注力和各

项能力都会快速发展与提升。教师和家长在日常指导中可参考以

上建议，并对幼儿进行更具体的个体化分析，使指导更加适时有

效。
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[摘 要] 专注力从学前时期便开始对幼儿产生影响，教师和家长也越来越重视专注力培养的重要性。笔者用《儿童气质教师评定量表》

对S幼儿园100名幼儿进行测量，划分出五种主要的气质类型。通过对幼儿游戏活动的3个月观察，总结出不同气质类型幼儿的专注力表现特

点，为教师和家长更有针对性的指导提供一定参考性建议。
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