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引言

近现代以前，中华文化大多以文言文的形式展现出来，这种

形式与现在我们所用的语言相差太大，导致现在的高中生学习汉

语言时，面临许多的困难。因此，我们要将中国传统文化渗透到

高中语言教学当中，让学生深刻了解到我国传统文化的精髓。同

时还可以让学生在学习过程中能够更好的应对现在的语文高考考

试。

一、渗透传统文化的意义

在当今时代，信息不断更新，我国传统文化已经被抛之脑

后，但是，传统文化所蕴含的魅力应该被人们所认知。因此，在

高中语文教育中，教师应该带领学生传承和发扬我国传统文化，

让学生深刻了解到我国传统文化与现代文化的区别，让学生感受

传统文化的丰富内涵，在传统文化的不断熏陶之下，使学生慢慢

沉淀下来，逐步形成正确的思想观念。传统文化通过诗歌、词赋

等形式来表现出来，其将生活中各种事情，人生百态表现得淋漓

尽致，让传统文化绽放出其应有的魅力。

㈠有利于发展综合素质

中国传统文化，博大精深，源远流长。所以将中国传统文化

彻底融入到高中语文教学当中，有利于提高学生的综合素质，还

可以提高学生的语文写作能力，于此同时，还能激发学生对于语

文学习的兴趣，让学生在日常生活中语言表达能力更上一层楼。

㈡有利于了解我国传统文化

在学习高中语文课程中，我们会遇到许多有关于我国古代文

学的文章，学生在学习的过程中很难理解文章中所表达的中心思

想。但是，在这过程中通过对我国古代文学的学习，不仅仅可以

培养学生的高尚的品德，还可以让学生多方位的去了解我国传统

文化。

二、传统文化的渗透策略

随着时代的不断发展，高中语文教学中对于传统文化的研究

也越来越深。高中语文考卷中传统文化占比越来越大，我国传统

文化已经在无形之中渗透到我们的生活之中，因此，这时就需要

学校加大对学生文言文以及古诗词的练习，增强学生对汉语言的

理解，从而提高学生学习传统文化的兴趣。

㈠寻找高中语文教学中的插入点

在高中传统教学中，通过不断的加强对传统文化的渗透，让

现在高中生对传统文化有更多的了解。因此，教师在教学过程中

应该以传统文化为插入点，提高学生学习语文的效率，激发学生

学习语文的兴趣。

汉语作文我们国家的母语，我们有学好它的义务与责任。

因此，我们在学习语文这门课程的时候要更加努力，更加刻苦，

才可以得到一定的收获。例如：在高中语文教师在讲解 人教版

高中语文课程 必修一第二单元第四课《烛之武退秦师》这篇文

章时，教师从“秦伯为什么会听烛之武的话选择退兵？”“郑伯

为什么会选择烛之武去见秦伯？而郑伯为什么会相信烛之武可以

劝诫秦伯退兵？”几个问题出发，不仅可以活跃课堂气氛，让学

生带着问题去学习课文，还能让学生在学习课文的过程中从中不

断地探索，逐渐找到问题的答案，从而提高对学习传统文化的兴

趣。

㈡挖掘传统文化在语文教材中的意义

语文教学就是传承中国传统文化的一个途径，也是让学生了

解传统文化途径之一。在高中语文教学过程中，通过对传统文化

的不断学习、不断了解，从而激发学生学习语文的兴趣，让学生

切身体会我国传统文化的博大精深，让学生从内心深处与传统文

化产生共鸣。教师在讲授语文课文时，要带领学生从易到难，一

步一步去挖掘其中所蕴含的奥妙，从而体会传统文化所表现得涵

义。

㈢营造学习传统文化的氛围

在课堂上教学是学习中国传统文化的手段之一。高中语文

教师在讲课过程中，应该学着去营造一个适合学习传统文化的氛

围，让学生身临其境，感受当时文化的魅力。而不是，教师在讲

解古代文学诗词时，只是一味的去讲解，缺忽视学生是否能听懂

的情况，这样的讲解是没有效果的。如果教师在讲课过程中，自

己自说自演，学生听不懂的情况下会变得越来越迷惘，导致学生

慢慢开始厌烦这门课程，使得学生在上课时昏昏欲睡。

例如：教师在讲授 人教版高中语文书 必修二第三单元第

九课《赤壁赋》这篇文章时，这篇文章记述了作者与朋友在夜晚

架舟游赤壁的所见所感。教师在讲解课文时，如果可以将作者作

为线索，引导学生一步步去探索其中的奥妙，这不仅仅可以提高

学生在学习语文的兴趣，还可以活跃课堂氛围。如果教师在讲解

《赤壁赋》时，选择让学生自己进行全文翻译的方式进行讲解，

学生翻译完课文之后，教师再带领学生去翻译整篇文章。学生在

翻译过程中遇见不懂的文言文字词，就会停了下来，等教师之后

的翻译。在等待的过程中让学生在困惑的基础上加上无聊，使得

学生在学习这篇文章时，提不起兴趣，导致学生在整篇文章的学

习时都无精打采，这不仅仅降低了课堂进度，其学习效率也明显

下降。因此，教室在讲课的时候需要一些具有特色的讲课方法，

让学生的注意力彻底集中到课堂上，提高学生学习的积极性，同

时还可以让课堂氛围变得活跃。

㈣拓展课外传统文化

在传统文化的教学中，教师还要增加一些对课外传统文化的

讲解，这不仅仅可以增加学生知识面，还可以增加学生对于传统

文化了解与积累。

㈤将传统文化作为学习的契机

我国传统文化博大精深，传统文化的背后都美丽且历史悠久

的故事，其有的寄托了一个名族的信仰，有的则是一个美丽的神

话传说。高中语文教学过程中，教师可以把传统节日作为学习传

统文化的一个契机，让学生在学习、了解传统节日时，还能加深

对传统文化的了解。

结束语

综上所述，在高中语文教学中渗透传统文化，有益于加深学

生对传统文化的了解，从而实现中国传统文化与我国语文教学的

相互结合。高中教师从传统文化的意义以及对传统文化的渗透出

发，运用不同的途径让我国学生切身体会传统文化的魅力，从而

加快高中语文教学的进度，提高语文学习效率。
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论高中语文教学中传统文化的渗透
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[摘 要] 中国传统文化博大精深，它是民族文化，是精神文明的总称。简单来说，它是名族历史上各族思想文化、名族风俗的的表现特

征，其为中华民族世世代代所继承发展的、具有鲜明民族特色的、历史悠久、内涵博大精深、传统优良的文化。高中语文教学阶段，对于学生

的文化素养有着很高的要求，因此，将传统文化融入到高中语文教学中，从而提高学生的综合文化素质。
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