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引言

钢琴教学的开展对于学生综合能力的培养，对于学生乐理知

识的深化都具有重要的不可替代的作用。而真正提升学生钢琴演

奏能力提升的重要方式之一则是视奏技巧能力的养成，是学生弹

奏能力发展的重要动力源泉。每一位钢琴演奏者都可能遇到需要

视奏的场合，但是每一位钢琴演奏者并不一定能够将所有乐谱都

熟记于心，通过培养学生视奏能力则能够让学生的钢琴演奏更为

顺畅，也能够真正提升学生的演奏综合能力。

一、基础乐理，准确识谱

钢琴教学中，要对乐谱的转调有深刻的认知，发现乐谱之中

的规律，使学生最大限度的去熟悉乐谱，为视奏技巧的培养做好

充分的准备。学生要做到熟能生巧，争取多次的去熟悉和练习，

在不断的练习中提高个人的乐谱辩识能力。准备识谱，要求学

生从以下几点进行提升：第一，熟识五线谱，牢牢掌握五线谱音

位固定记忆法。第二，准确分辨和记忆谱表中的高音以及低音。

第三，积极熟悉新乐谱中的调号，达到对乐谱的全面理解，提高

辨识度；第四，稳固乐理知识的学习，把握乐谱中的节奏、节拍

和时值；第五，明确认识谱面表现符号，如乐谱中的跳音、顿音

等。注意细节的把握，让乐谱呈现更具有完整性。必要情况下还

需要让学生去数一数音符，通过这样的方式让学生对五线谱予以

熟悉和掌握，也让学生能够做到看到五线谱便能够在脑海中反映

出相应的钢琴按键。

二、强化练习，盲弹提升

学生应该对自己的乐谱演奏有更高的要求，勤加练习，提

升盲弹能力，即不用看琴键，只通过乐谱就可以迅速反应出不同

音符的琴键组合位置，造成乐谱演奏。强化练习，提升学生盲弹

能力可以为学生视奏技巧能力培养做好前期的准备工作，使学生

对琴键、对乐谱都达到一个非常熟悉的状态。为了让学生的盲弹

达到了一个更好的效果，可以通过由易到难的练习方式来推进，

初级学习者可以选择《钢琴初步教程》599、《24首左手练习》

718、《钢琴流畅练习曲》849、《钢琴快速练习曲》299、《钢

琴练习曲50首》等练习书来进行训练，中级学习者则可以选择车

尔尼《160首八小节钢琴练习曲》821、车尔尼《钢琴快速练习

曲》299、车尔尼《钢琴手指灵巧的初步练习曲》636等练习书来

进行练习，避免初级学习者练习过难的曲子，不仅难以达到更好

的练习效果，也容易造成自信心的挫败。在盲弹练习过程中对于

出错的部分则可以加强练习，进而达到熟练的程度，日复一日的

练习才能达到盲弹而不会出错的效果。此外，教师还可以就学生

盲弹训练中存在的共性问题进行总结汇总，并就此方面内容予以

强化训练和教学，借助多样化的方式就学生的问题和错误指法进

行指导和纠正，让学生了解盲弹训练中存在的重要问题，做好共

同问题的解决和指导。

三、精准弹奏，指法训练

在钢琴教学过程中，许多学生只在乎乐谱的流畅表达，不

重视指法训练，这样对学生视奏技巧能力培养是非常不利的。学

生视奏技巧培养要求学生养成良好的演奏习惯，通过指法训练，

让学生看到指法就能够联想到其发出的音符，达到乐谱的精准弹

奏。所以，在日常练习的时候要重视指法训练，花费更多的时间

和精力在指法纠正上，在老师专业严格的指导下，提升学生视奏

技巧。指法训练就是要纠正学生在练习中的错误，要求学生不仅

能够正确流畅的进行钢琴乐谱的演奏，而且是符合标准的，专业

化的演奏，是更高层次的练习，可以使学生的自身作用发挥到最

大，促进学生视奏技巧能力提升。教师还可以将更多样化的教学

方式融入到钢琴演奏技巧之中，比如让歌唱的形式融入到钢琴演

奏之中，让学生通过钢琴为演唱者进行伴奏，这就需要学生对钢

琴的弹奏更为熟练，还需要与歌唱者的歌唱相互配合，这样学生

则会自觉提升自己的演奏熟练度，并对自身的指法予以训练，也

能够达到更好的训练效果。此外，当前的网络多媒体等教学形式

日渐流行，此种教学方式也可以融入到钢琴视奏技巧的训练之

中，既可以运用网络多媒体中的趣味游戏方式练习学生指法，也

可以让学生通过弹奏的方式来进行视频、音频录制，这样则能够

将更多趣味性的教学方法融入到指法训练之中，所达到的指法训

练效果也更为显著。

四、结束语

钢琴教学中学生视奏技巧能力培养是至关重的，值得引起学

生和老师高度的重视。一方面，学生视奏技巧能力可以让学生在

实践中对钢琴更加的熟悉，获得最佳的演奏表现。另一方面，学

生视奏技巧也是教学专业化的有力表现。所以要求学生在钢琴学

习的过程中更加的专注认真，努力提升视奏技巧。钢琴学习是一

个坚持的过程，学生要深刻理解视奏技巧能力培养路径的各个方

面，克服困难，积极的从掌握基础乐理，达到准确识谱，不断强

化练习，提升盲弹能力，做到精准弹奏，积极进行指法训练等方

面进行自我能力提升。
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[摘 要] 视奏是钢琴弹奏中非常重要的一项基本技能，对于钢琴教学质量的提升，以及学生钢琴弹奏能力的发展具有重要作用和影响。

而依照当前钢琴教学情况来看，钢琴教学中视奏技巧能力培养依然是教学中的薄弱点，极容易造成钢琴教学效果的下降。本文就钢琴教学中学

生视奏技巧能力培养进行探索，希望可以为钢琴教学的发展提供借鉴。
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