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引言

“练习课”对于小学阶段的学生而言意义重大，不仅能够将

旧的数学知识有效的进行二次巩固学习，同时也能够在有效的练

习中对学生的短板进行弥补。然而在实际的小学数学教学过程中

很多教师都将练习课“改装”成为了“题海课”，不仅没有有效

的实现既定的教学目标，同时也没有对学生的积极性与主动性进

行有效激发，这种现象如果得不到有效的改善，那么将会影响整

个的数学教学目标推进与落实。

一、什么是教学“实效性”

所谓“实效性”主要是指在有限的40分钟课堂教学过程中，

教师必须要从学生实际情况以及学习习惯、认知水平、个体差异

等角度来进行设计，结合个人教学特长来摸索出一整套适合学生

发展的教学模式。在小学数学“练习课”而言，“实效性”则是

需要结合实际的教学计划来进行统筹，在弥补学生认知短板的同

时将教学目标分解下来，确保每一名学生都能够通过练习课实现

一个质的飞跃。

二、小学数学练习课的实效性研究

（一）构建有效场景、激发学生学习兴趣

作为上好“练习课”的基础，首先教师必须要将学生的积

极性进行有效调动，鼓励学生积极、主动的参与其中，为此教师

必须要将看似枯燥、乏味的练习课转变为生动、熟悉的场景。例

如，教师可以尽可能的为学生创设一个又一个的问题情境，让学

生感受到自己不再是一名普通的小学生，更多时候自己更像是一

名侦探在破解一个又一个数学“谜题”的同时，实现了破茧成蝶

的飞跃。而在学生感受到成功的喜悦后，教师也要给与公平、公

正、客观的评价，让学生知道未来应当如何调整个人的数学思维

方式，实现高效参与。

例如在进行相关“周长计算”的练习课上，教师便可以通

过搭建这样的一个场景来让学生进行参与：“咱们学校门口的花

圃要进行重砌，现在请同学们八人分为一组来用以前的知识对这

个花圃的周长进行计算，最后派一名组长来讲下你们的测量与计

算过程，比一比、看一看哪个组的用时最短、计算的数据最准

确”。

（二）利用题组练习提升学生思维能力

在练习课上，教师不仅要从本质上引导学生进行相关数学知

识体系的梳理，同时也要以此作为契机来形成一整套有效的惯性

思维能力，为日后培养学生的综合解题能力提供基础保障。在进

行“练习课”的推进中，教师必须要有效的将新知识与旧知识进

行融合，在适当变形的基础上来设计出更加具有思考性与综合性

的练习题目。例如在进行“立体图形体积计算”的练习中，教师

便可以以这样的方式来进行练习题设计：“假设你的爸爸妈妈购

置了一套新房，他们现在需要你通过对已有知识的整合来完成下

列相关内容计算：（1）按照图纸请按照1：2的比例，对客厅地

面进行测量，并计算出如果用边长为7分米的方砖铺地，需要购

买多少块？”（2）按照图纸请按照1：2的比例进行测量，如果

妈妈需要进行花架制作，而现有的圆形木质材料直径0.3米、长

度为3米，共需要4根，依次计算需要涂油漆的面积一共是多少平

方米？”相信在这种组合型练习题的作用下，每一名学生都能够

很好的将立体图形的面积、表面积计算方式进行温习，同时也能

够有效的将平面图形的面积、周边计算过程进行梳理，真正的做

到题量少、启发性强、覆盖面广等特点。

（三）通过开放练习挖掘潜在创新力

开放性的数学练习不仅能够有效提高学生智力，同时也能

够在对学生创新能力进行培养的过程中，确保每一名学生都能够

实现思维能力的提升，确保学困生吃得下、学优生吃得饱。因此

在进行练习题课程推进的过程中，教师可以尽可能多的设计出一

些开放性练习题目，在给予学生更多体验机会的同时，鼓励他们

能够站在不同的角度来思考问题、提出问题最终解决问题，真正

的感受到日常生活与数学知识的完美融合。例如在进行“简单的

数据分析”相关知识的练习过程中，教师就可以结合实际教学情

况，鼓励学生针对同一套数据进行不同方式的统计，同时以小组

为单位在一起进行对比，看一看那个小组对数据的分析更加准

确、更加科学，在实现既定数学知识复习的同时也能够为学生打

开一条创新路径，为日后的学习提供思路与保障。

（四）引入寓教于乐的练习内容

对于很多小学生而言，数学知识与其他学科相比是枯燥而又

乏味的，在这种认知下教师必须要从本质上突出数学知识有效性

引导，只有这样才能够确保学生的注意力能够相对长时间停留在

关键知识点上。在练习课的推进过程中：

首先，可以用过引入“游戏竞赛”的方式，来调动学生的

参与积极性，通过对相关数学问题的解析与思考来实现“寓教于

乐”的教学目的。例如对于低年级进行相关的“数字认知”过程

中，很多孩子经常会将“9”和“6”混淆，在这种背景下教师不

妨通过引入儿歌数字认知游戏竞赛的方式，告诉孩子们“6”的

口诀是“6像勺子能吃饭”、“9像气球能飞走”，同时邀请孩子

们走上讲台找一找、比一比，从本质上对其进行正确识别。

其次，强调语言评价对学生的正面激励。对于小学阶段的孩

子们而言，他们也许对一些物质奖励并不在意，但教师的语言评

价对他们来说却贵如珍宝。因此在进行练习课成的成果评价过程

过程中，教师不应当将一些预想的结果强加与学生，而是应当站

在实效性的角度来深入关注到每一名学生的提高与转变。

最后，要在组题的过程中突出重点与难点，不仅要难度适

中、同时也要具有一定的广泛性，在激发学生学习兴趣的同时帮

助他们完成认知构建。

三、结束语

综上所述，新课改下的小学数学练习课有效性研究并不是

一件一劳永逸的事情，在这个过程中教师必须要发挥好引路人的

作用，在提升教师授课水平与转变教学方式的同时，勤思善学、

客观评价，确保每一名学生都能够在练习课上取长补短、提升自

我。
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[摘 要] 作为数学课堂三种基本课型之一的练习课，在加深学生理解已学知识的基础上，实现了新知识的延续与补充，而新课改下的小

学数学练习课更是学生发展思维与形成技能的必经之路。下面就来结合实际教学经验，对小学数学练习课的实效性展开研究，希望本文的发表

能够 为提升小学生的数学思维与数学能力养成作出一份贡献。
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