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高校作为培养大学生的主要场所，有责任有义务对大学生的

安全进行保障，为学生营造适宜的学习环境，使学生更加健康的

成长。使大学生的安全能够有所保障最有效的方式是培养大学生

的安全素质，使大学生有一定的能力来应对安全事故，进行自我

保护。

一、新时代下大学生的安全问题

大学生的安全问题一直受到诸多人的关注，但是步入新时代

后，对大学生安全产生威胁的因素明显增加，出现了更多的安全

问题，具体可以总结为以下几点：第一，目前我国的经济实力和

技术水平已经趋于世界前列，当代大学生从小生活质量就比较的

高，能够自主的做出选择，非常喜欢展现自己的不同；而且大部

分的学生都是独立子女，在家里几乎是说一不二，在学习过程中

将自我作为中心，缺乏进行团队合作的精神，在为人处世时比较

的冷漠，很少会替别人考虑。为此，在安全问题上，很可能没有

对集体、社会的责任意识[1]。

第二，随着我国教育水平的提升，大学生的数目增多，这

也导致了大学生特殊群体增加，部分学生的家庭比较贫穷、部分

学生的学习能力比较差、部分学生在心理上存在着一些问题，如

果这些学生得不到正确的引导，学校的安全就很难得到保障。比

如说，家庭比较贫穷的学生很有可能被眼前的繁华所迷惑，产生

攀比心理，对自己的贫穷感到自卑，如果不及时的对他们进行开

解，很有可能使其走向自闭，严重的甚至会觉得人间不值得，选

择自杀；还有的学生可能会走向另一个极端，通过裸贷等不正当

的方式来满足自己的攀比心理，这都使大学生的安全出现问题。

而学习能力比较差的学生，发现自己经过努力后学习仍然不理

想，很可能会选择放弃自己，在考试时为了获得学分选择作弊等

违纪行为。心理上存在着一些问题的学生，很有可能因为自身的

情绪不稳定而做出一些危害自己或者他人的行为。

第三，随着网络等设备的普及，衍生了新的诈骗手段，网络

诈骗。大学生对社会并没有非常深刻的了解，思想比较单纯，在

上网时很容易受到欺骗，导致大学生出现了财产上的损失，使大

学生出现新的安全问题[2]。

第四，不良文化对大学生的影响，严重的危害了大学生的健

康与安全。随着互联网的普及，大学生几乎都是网民，每天都在

网上接受大量的信息，但是这些信息，并不都是健康的，一些不

良文化很可能使大学生的思想受到冲击，转变自己的思想方式和

行为习惯，使大学生做出一些伤害别人的行为。

二、培养大学生安全素质的重要性

高校能够对大学生进行培养，使大学生具备更多的专业知识

提升自己的能力，更加的适应社会发展的需要，为社会的建设提

供具有综合素质的人才。综合素质主要包括了学生的思想道德素

质、专业素质以及身体素质和安全素质。培养大学生的安全素质

能够保障学生的全面发展。学生一旦出现安全事故，不仅会对学

生个人造成危害，还会影响到学生的家长以及其它的学生，导致

学校的秩序出现混乱。为此，要通过培养大学生的安全素质，减

少安全事故的发生，为大学生的成长营造适合的环境，让大学生

充分的认识到安全的重要性，意识到如果安全问题得不到保障，

一切都只是空谈。

三、培养大学生安全素质的措施

（一）加大力度进行思想引导，让大学生产生社会责任感

对大学生进行思想引导，使大学生树立起正确的世界观、人

生观、价值观，受到优秀思想的影响，来对于所接受的不良文化

进行抵抗；让大学生能够明白社会主义核心价值观的深刻内涵，

并以此来要求自己，使大学生能够和身边的人进行合作，更好的

为人处世，产生社会责任感；让大学生对法律有一定的认知，知

法守法，并通过法律来保护自己的安全[3]。

（二）重视对大学生的安全教育

在开展大学生安全教育时，应该注意对大学生安全意识的培

养，让大学生能够积累更多的安全知识，并有一定的能力来应对

安全事故。当前，各大高校并不是非常重视所展开的安全教育工

作，导致安全教育无法达到预期的目标，为此，在进行安全教育

时，应该转变进行教学的方法，将讲授知识和进行实践比如说组

织志愿者活动、模拟犯罪现场等相结合，使大学生能够真正的有

能力的对自己进行保护。

（三）关心大学生的心理健康

大学生的心理是否健康对大学生的安全有着非常关键的作

用，为此高校应该组织开展长期的心理健康教育，关注学生的心

理问题，使学生能够对心理学知识有一定的了解，遇到不良情绪

影响时可以进行自我调节，从而更加积极乐观的成长。

（四）规范大学生的言行，使其形成安全习惯

提升大学生的安全素质，既要重视教育的作用，又不能忘

记管理。要对大学生的言论和行为进行规范，使大学生形成安全

习惯。比如说，执行严格的管理制度，当大学生请假时，要明确

请假的原因；不予许大学生在外租房；按照时间来关闭宿舍楼门

等，为大学生营造安全的环境来进行学习和生活。对违规的学生

进行处理，使其它学生能够引以为戒，对自己进行约束，更加安

全健康的成长[4]。

四、总结

大学生的安全问题一直受到社会各界的普遍关注，为此，

高校应该采取措施来改变大学生不重视自己安全问题的情况，培

养大学生的安全素养，为大学生提供更加适宜发展的安全环境，

推动大学生的全面发展，使大学生能够掌握更多的安全知识，当

遇到安全问题时，有一定的能力来保护自己，从而改变目前大学

生安全事故频发的现状，使更多的大学生投身于祖国的建设工作

中。
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[摘 要] 大学生能够为祖国的发展贡献自己的力量，使国家的经济、政治、文化实力得到提升。目前大学生的安全问题频发，需要对大

学生进行安全素质培养，使大学生能够更好的利用所学知识报效祖国。本篇文章从新时代下的安全问题进行了分析，并探讨了培养大学生安全

素养的重要性，提出了培养方式，希望能够为大学生的安全提供一定的保障。

[关键词] 大学生；安全素质；培养；研究


