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一、引言

在新的教育形势下，真正健康的人已不再仅仅局限于身体素

质健康，更重要的还应具有健康的心理状态。同时随着社会经济

的发展，社会竞争日益激烈，人们承受着来自多方面的压力，很

容易出现心理健康方面的问题。因此，在小学阶段对学生进行心

理健康的教育具有非常重要意义。这就需要教师应在小学德育教

学中，积极的进行心理健康的渗透教育，从不同的角度促进学生

身心健康的成长和个人的良好发展。

二、小学德育教育与心理健康教育相结合的重要意义

1.有助于培养学生正确的个人意识。

正确的个人意识是学生进入社会生活，与人进行人际交往过

程中必须具备的。现阶段的小学生由于心理发展不成熟，并在成

长过程中受到家长的过多的照顾与关爱，从而常常使其无法正确

的进行个人定位，不利于学生个人意识的形成。在小学德育教育

中通过与心理健康教育相结合，能使学生以更加良好的心态投入

到学习、生活之中，在教学实践及人际交往中实现正确的个人认

知，促进正确个人意识的形成。

2.有助于增强德育教育的效果。

德育教育、心理健康教育作为素质教育的重要组成部分，虽

然在教学方式及教学过程中存在一定的差异，但是其教学目标则

完全相同。由此可见，将德育教育与心理健康教育相结合，能使

教师从不同的角度、不同方面对学生进行内心世界的了解，从而

更加具有针对性的对学生进行道德意识的教育。这样就有效的为

小学德育教育拓宽了教学的角度、内容，从而有效的增强了德育

教育的效果。

三、小学德育教育中与心理健康教育相结合的教学策略

1.针对小学德育教学内容，进行心理健康教育的渗透。

小学德育具有高度的综合性，其教学内容丰富多彩，涉及

范围广泛，既包括学生道德品质的培养，也包括学生行为规范的

形成。因此教师就可以针对小学德育的教学内容，进行心理健康

因素的挖掘与渗透。从而实现小学德育与心理健康教育的密切结

合。如在对学生进行“理想”教学时，教师就可以在教学内容中

融入心理健康方面的教育。教师可以通过提问的方式，组织学生

进行自我理想的阐述。教师在对学生进行引导的过程中，组织学

生进行实现自我理想应具备的能力、心态方面的分析，使学生感

受到健康积极心态的重要性，从而在日常的学习、生活中有意识

的进行心理素质能力的培养与锻炼，从而为实现自我理想而努力

奋斗。

2.在小学德育教学中，教师应注重与学生加强沟通与交流。

在新课程改革的背景下，小学课堂教学已经成为了学生进行

情感交流与互动的主要平台。在小学德育教学中，教师应充分发

挥课堂教学互动平台的功能，通过与学生进行积极的交流沟通，

从而更加深入的了解学生的心理动态和内心世界，并根据学生的

心理状态，进行有针对性的心理健康教育，从而对学生进行积极

的心理引导。另外，沟通与交流本身就是对学生进行德育教育及

心理健康教育的重要手段。教师一方面应注重倾听，使学生成为

互动交流的主体，进行心理情绪的倾诉，教师通过对学生倾诉内

容的分析，及时的把握对学生进行德育教育及心理健康教育的时

机。另一方面教师通过沟通与交流能有效的改善传统德育教育灌

输式的教学模式，使学生与教师站在平等的地位上进行有效的互

动，从而使学生在宽松、自由的氛围内，得到德育教育及心理健

康教育的有效渗透，加强德育教育的效果。

3.进一步拓展德育教育及心理健康教育的形式和教育资源。

在新课程改革的背景下，随着教学模式、教学方法及教学手

段的多样化、有效性的提高，很大程度上的拓展了德育教育、心

理健康教育的形式、内容及教学资源。一方面，教师可以在校园

的范围内组织一些进行心理咨询的德育教育实践活动。通过聘请

一些心理学方面的专家或学者来校咨询，有效的为学生进行心理

健康问题的解决。同时还可以组织专业人员，创建心理咨询室，

为学生提供长期有效的心理咨询服务。另一方面，教师还可以积

极的利用现代信息技术和通讯技术，通过在微信群、QQ群或学校

交流平台中，发布一些关于德育教育、心理健康教育方面的内容

或小贴士，以此有效的突破课堂教学的时空限制，对学生进行全

方位的道德与心理健康的教育。

四、结语

总之，在小学教学过程中，德育教育与心理健康教育作为

素质教育的重要组成部分，都具有重要的教育价值。它不仅有助

于提高学生的思想道德水平和心理素质，更有助于学生在今后学

习、工作中得到良好的发展。因此这就需要教师应积极的将小学

德育教育与心理健康教育进行结合，以此有效的促进学生综合素

质能力的全面发展。
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[摘 要] 培养德、智、美、体、劳全面发展的新型人才是素质教育对小学阶段学校教育提出的重要教学目标。而德育教育作为素质教育

最为重要的教学内容，在小学阶段的教学中发挥着重要的意义。因此，这就需要教师在小学阶段的教学中应秉承“五育并举，德育先行”的原

则，对学生进行全面的德育教育。而现阶段对学生进行心理健康的教育也已纳入到小学教育体系。这就需要教师在进行小学德育教学的过程

中，应积极的进行心理健康教育的融，以此促进学生健康良好的成长。
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