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据有关部门统计，我国青少年的体质健康水平正逐年下降，

下降的原因有多种，除了互联网工具对人们生活方式的影响之

外，很多中小学对体育教育的忽视也是一个很重要的方面。为了

提高青少年的身体素质，让他们拥有更好的健康状况，有关部门

提出了“阳光体育”的口号，要求各学校深化体育教育改革，落

实青少年体质健康教育，不断提升学生的体质健康水平。足球是

中小学生都十分喜爱的体育运动，但是这些年校园足球的发展却

遇到了瓶颈，为了让校园足球走出困境、取得更好的发展，本文

将教导大家如何正确构建校园足球可持续发展系统，这不仅能够

支持足球运动的可持续发展，而且能调动同学们的学习热情，使

足球的种子在学生心中生根发芽。学校首先需要明确发展目标，

之后再确定指导思想，在摸清了社会背景和政府的相关政策之

后，再积极推动校园足球的发展。

一、校园足球可持续发展系统的构建

（一）校园足球可适应发展的目标

目标的确立有助于学校明确校园足球可持续发展的作用和意

义，明确了目标之后发展就有了方向。因为青少年的体质健康水

平不断下降，足球后备人才缺乏，很多学校想通过促进校园足球

发展来响应教育部的“阳光体育”口号。为了更好的发挥出校园

足球的功能，为了向广大师生宣传学习足球的作用，为了提高青

少年的健康教育水平，为了培养我国的足球后备人才，有关部门

决定把校园足球可持续发展升级为核心目标。

（二）校园足球可持续发展系统的内涵

在明确了目标之后，我们要做的就是加快校园足球可持续

发展系统的构建，一方面它可以提高青少年的体质健康水平，另

一方面，它也可以为我们国家培养后备足球人才，为将来的“足

球崛起”做准备。根据这一系统的特点，我们把它划分为了四个

子系统，分别是基础支持系统、发展支持系统、智力支持系统和

社会支持系统。这四个子系统是相互联系、相互配合的，它们共

同构成了校园足球可持续发展系统。根据“最短板”原理，这四

个子系统也决定了系统的最终发展水平。这四个子系统每个都负

责一个特定的方面，每个子系统中都含有很多内容，它们相互影

响，共同决定了系统的最后发展方向。基础知识系统是根本条

件，它提供校园足球发展的必需条件，包括足球的场地、器材、

经费、人员等，满足了基础条件之后，校园足球才有发展的可

能。社会支持系统决定了校园足球系统的外部环境。智力系统则

为有关部门提供了最优的决策方案，根据实践调查结果、科研和

理论创新结果、科学技术等信息公布正确的政策。

二、校园足球可持续发展系统分析

（一）校园足球可持续发展系统的主要功能

校园足球发展的最终目标是取得可持续发展，建成可持续

发展系统。这个系统有促进发展、整体管理、资源整合、人才储

备的功能。学校要根据当地有关部门的要求，利用一切可行的条

件，结合自身的实际情况，制定科学合理的发展战略，清晰发展

目标，明确计划的实施方案，使该系统的效益达到最大。校园足

球可以帮助学校矫正已知的不良现象，在管理和约束同学们的过

程中，让学校的足球事业正式步入正轨，保持可持续的良性发展

状态。有些学校过分重视成绩，经常对学生的成绩进行排名，这

显然是忽略了校园足球的初衷，校园足球的目的是让所有的同学

都参与到体育运动中，排名和成绩只会打消学生的积极性。可持

续的系统能够让有关部门认识到他们的错误，并不断改正。

（二）校园足球可持续发展系统的运行机制

“复兴足球”的风已经吹了很多年了，但我国的足球事业

仍然不见起色。我认为就是因为国家的各项政策都没有落到实

处，足球事业才会发展的缓慢而又艰难。足球运动改革是一项浩

瀚的工程，会涉及到很多方面的利益，所以经常会有人提出反对

意见。校园足球运动，就是按改革之风从基层、从校园吹起，通

过政府调控和社会支持振兴足球事业。在实施的过程中，会遇到

很多问题，例如校园足球活动学生的参与力度不够、缺少专业的

老师、管理水平有待提高、基础设施缺乏、学校管理层不重视、

训练时间不足、惩处和奖励的力度不大，这些都是校园足球的发

展过程中遇到的问题，这些问题从多个方面限制了校园足球的发

展。全新的可持续发展系统包含有四个子系统，从四个方面逐一

入手，解决校园足球运动发展过程中遇到的这些老、杂、难问

题，在完善学校管理机制、运行机制、奖励处罚机制、约束机制

的同时，给传统的校园足球提供一套科学合理的整改措施，通过

综合处理，让所有人的利益都得到保障，同时也让校园足球运动

取得更好的发展。

总结

校园足球可持续发展系统是独特的，它与传统的校园足球有

了很大的不同，它包含四个子系统，通过四个子系统共同维持母

系统的运行和管理。我们要明确以“人为本”的教育理念，尽量

做到“寓教于乐”，促进青少年体质健康水平的不断提升。
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[摘 要] 随着经济和社会的不断发展，我国的教育事业也取得了巨大进步，素质教育已经被绝大多数人所接受。素质教育十分重视对学

生体育能力的培养，强调学习的时候要劳逸结合。随着“足球强国”目标的提出，国家开始不断重视体育人才的培养，对这方面的政策扶持力

度很大。我们都知道，可持续发展才是科学合理的发展战略，我国校园足球也需要全面构建可持续发展系统，这一系统有四个组成部分，分别

是智力系统、保障系统、基础系统、发展系统，各个子系统负责不同的功能，它们通过协调和配合共同维持校园足球系统的运转。接下来我将

带领大家认识校园足球的可持续发展系统的构建方法，并简要分析这个可持续发展系统的主要功能。
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